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Formations introductives

et générales
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Drogues et addictions : Un triangle
pour comprendre, agir et prévenir

Opérateur

Prospective Jeunesse asbl

Descriptif |/ objectif

Comment comprendre ces usages de drogues (ou autres supports) ? Quel sens leur
donner ? Quelle posture adopter individuellement et/ou collectivement pour rendre
pertinents le dialogue et 'accompagnement des personnes consommatrices (et non
consommatrices)? Comment favoriser les échanges au sein de vos publics ? Quels
leviers activer, quelles ressources mobiliser?

Le modéle trivarié d'Olievenstein est un outil de compréhension des situations
d’'usages de drogues au sens large. Il considere la complexité multifactorielle des
consommations et met en lumiere tant les facteurs de risques a prendre en compte
que les facteurs de protection qui pourraient étre renforcés.

Favorisant une réflexion pluridisciplinaire et non-stigmatisante en équipe, cet outil
peut également étre utilisé dans lI'animation de groupes afin d'encourager les
échanges et la prise de conscience de ce qu'il importe de prendre en compte dans les
situations de consommation.

Prospective Jeunesse privilégie une approche dynamique et participative afin de vous
permettre I'appropriation de cet outil et de vous donner la possibilité de réfléchir aux
situations qui vous questionnent et aux pistes d'actions possibles.

Objectifs :
® Questionner nos représentations des usages de drogues
® S'ouvrir a une nouvelle lecture des usages de drogues
® Sapproprier un outil de compréhension et de mise en action

® Réfléchir aux leviers d'action possibles en termes de prévention et
d'accompagnement
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Type de formation

® Planifiée et a la demande

Public cible

Tout-e intervenant-e des secteurs santé mentale, promotion de la santé, drogues et
addiction, etc.

Tout-e intervenant-e des secteurs de l'aide a la jeunesse, la jeunesse, la justice, l'aide
sociale, les soins, I'enseignement...

Durée

3 demi journées

Prix

120 euros par participant

Informations complémentaires

Prospective Jeunesse asbl

0251217 66
secretariat@prospective-jeunesse.be
WWW.prospective-jeunesse.be

Drogues et assuétudes - Module sur
mesure

Opérateur

Résad asbl, Réseau pluridisciplinaire d'accompagnement et de Soutien aux Addictions

(anciennement R.A.T. asbl)
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Descriptif / objectif

Notre module a la carte s'adapte aux demandes spécifiques de l'institution qui nous
contacte.

Les objectifs généraux de ce module sont :

® D'informer les participants sur les propriétés et les effets des drogues, y
compris l'alcool et les médicaments.

® Les doter d'outils pour élaborer des réponses aux multiples questions qu'ils se
posent.

® Favoriser une meilleure connaissance de la question des assuétudes en
général.

® Ouvrir a une meilleure compréhension du phénomeéne et des consommateurs.

Type de formation

® Module a la demande

® Module sur mesure

Public cible

Maison d'accueil, CPAS, secteur de premiéere ligne de soins

Durée

A définir en fonction du contenu de la demande et du nombre de participant-e-s

Prix

A définir en fonction du contenu de la demande et du nombre de participant-e-s

Informations complémentaires

Résad asbl

Delphine Lacourt

02 534 87 41
resad.asbl@resad.be
resad.be
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Genres et usages de drogues :
nouveaux enjeux d’'une prévention
plus inclusive

Opérateur

Prospective Jeunesse asbl

Descriptif |/ objectif

Et si nos stratégies de prévention des usages de drogues pouvaient gagner en
inclusivité ? Prospective Jeunesse propose une nouvelle formation intitulée « Genres
et usages de drogues : Les nouveaux enjeux d'une prévention plus inclusive ».

Il est une réalité, les consommations masculines sont davantage visibles et
représentées que les consommations féminines : dans I'histoire des drogues, dans
les études épidémiologiques, les statistiques des troubles d’'usages, les centres
d'accueil et de soins ou encore I'espace public. Le focus sur cette prévalence
masculine établit la norme de diagnostics, de soins et donc de prévention.

Objectifs de la formation :

» Améliorer ses connaissances sur les concepts d'usages de drogue(s) (avec ou
sans produit), d'addiction(s), de genres et d'intersectionnalité.

* Questionner, depuis une perspective de genre, les savoirs et interventions en
matiere d'usage de drogue(s).

» Exercer une réflexivité sur sa pratique professionnelle pour renforcer une
posture plus inclusive.

» Partager et réfléchir a des stratégies de prévention (publics et institutions) en
lien avec le genre et la consommation

Type de formation
Planifiée et a la demande
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Public cible

Secteur de I'éducation, social, santé, assuétudes,...

Durée

La formation se déroule sur 2 journées (une journée compléte et deux demi-
journées)

Prix
160 €/ participant.e

Le prix ne doit pas étre un frein.

Informations complémentaires

Prospective Jeunesse asbl

0251217 66
secretariat@prospective-jeunesse.be
WWWw.prospective-jeunesse.be

Initiation a la clinique relationnelle
de la dépendance

Opérateur

Résad asbl, Réseau pluridisciplinaire d'accompagnement et de Soutien aux Addictions

(anciennement R.A.T. asbl)

Descriptif / objectif

Nos pratiques quotidiennes nous aménent a rencontrer bien souvent des patients
usagers de drogues diverses, qu'elles soient |légales comme l'alcool, le tabac ou les
médicaments, qu'elles soient davantage tolérées comme le cannabis ou les dérivés
de l'ecstasy, ou interdites comme I'héroine ou la cocaine, ou encore qu'elles soient

socialement mieux acceptées comme l'addiction au travail, au jeu, au sexe, etc.
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Soutiller, se former dans ces domaines devient une nécessité pour le travail
quotidien. Les praticiens du Résad ont acquis dans le domaine des addictions, et tout
particulierement des suivis des consommateurs dans le contexte de la médecine
générale, des connaissances et une expertise importantes.

Ce module de formation sous forme d'intervision propose le partage de notre
recherche et de notre réflexion dans ces domaines. Dans le strict respect du secret
professionnel et avec la bienveillance que garantit le cadre mis en place, nous
tacherons d'explorer les vécus rencontrés par les participants au cours de leurs
expériences quotidiennes et les emblches que celles-ci posent au travail a travers la
présentation de situations concretes qu'ils ameneront.

Ces modalités de travail impliquent une régularité de la présence, afin de construire
et de maintenir la stabilité et de la confiance au sein du groupe, garantie d'une
élaboration authentique.

Les objectifs généraux de ce module sont :

® Accompagner et soutenir les participants dans leur capacité d'accueil aupres
des publics dépendants de drogue ou d'autres objets addictifs.

® Percevoir ce qui est en jeu avec ce type de patients.

® S'appuyer sur les compétences groupales pour prendre le temps de penser
ensemble ce qui souvent nous dépasse dans la « course » quotidienne.

® Elargir les connaissances en la matiére par I'apport théorique des formateurs.
Type de formation
Formation récurrente 1 fois par an

Groupe de 10 personnes maximum
Formateurs :

Dr Jean-Marc Bouttefeux, Médecin généraliste, systémicien, membre du RAT, Maitre
de stage, accompagné d'un membre de I'équipe psychosociale du Résad.

Public cible

Médecins généralistes, et assistant-es de 1ere, 2éme et 3eéme en médecine générale
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Durée

5 séances de 2h

Prix

75 € pour les assistant-e's 100 € pour les médecins généralistes

Informations complémentaires

Résad asbl

Delphine Lacourt

02 534 87 41
resad.asbl@resad.be
resad.be

Introduction a la Réduction des
risques liés a lusage de drogues

Opérateur
Modus Vivendi asbl

Descriptif / objectif

L'objet : Présentation globale de la Réduction des Risques liés a l'usage des drogues,
ses valeurs, principes et actions. Distinction des méthodologies utilisées dans le
secteur toxicomanie en complémentarité ou parfois opposition avec la RdR.

Le contexte et les raisons déterminant la mise en place : IIs s'effectuent sur demande
personnelle ou institutionnelle, dans leurs ou nos locaux en fonction des possibilités.

Les objectifs en termes de compétences & atteindre : Etre capable de suspendre son
jugement personnel quant aux usagers de drogues, de limiter la stigmatisation des
usagers. Analyser les différentes réponses qui s'offrent aux professionnels face a une
situation (pas toujours problématique) de consommation avec des publics différents.

Démarche pédagogique proposée : Interactive, partant des questions des
participants en vue d'élargir leurs représentations.
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Les contenus : « Histoire et |égislation », « Produits et classification », Les usages des
drogues (triangle de Peele, différents usages, dépendance, tolérance, notion de
plaisir, etc.) », « Drogues et cerveau », « matériel et outils de RdR », les risques, la
dépendance, les étapes du changement, la RdR.

Les méthodes (processus pédagogique): Exercices en sous-groupes, jeux variés
(exemples: quiz, vrai/faux), lectures, documentation et supports écrits, etc.

Modalités d'évaluation : Questionnaire d'évaluation.

Type de formation

Module récurrent deux fois par an
Module a la demande
Module sur mesure

Public cible

Tout professionnel en réflexion par rapport aux usages de

drogues, désirant approcher la RdR pour la comprendre ou l'utiliser : travailleurs
sociaux, médecins, etc

Durée

2 jours non consécutifs

Prix
160€

Informations complémentaires

Les prérequis : Remplir le questionnaire individuel et anonyme d'analyse de
la demande.

Le nombre de participants : 10 a 15 participants.

Modus Vivendi asbl
Jean-Philippe Hogge

02 644 22 00
ip.hogge@modusvivendi-be.org
www.modusvivendi-be.org
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Introduction a lI'addictologie

Opérateur
MASS BXL asbl

Descriptif / objectif
Séance introductive aux concepts du secteur des soins spécialisés en addictologie

Modules a la carte (formations adaptables et co-construites en fonction des
demandes)

Type de formation

® Module a la demande

Publics cibles

® professionnel.le.s du Social-Santé
® professionnel.le.s ayant des liens avec le Social-Santé

Durée

2 heures

Prix

Prix a la demande

Informations complémentaires

MASS BXL

Vincent Clapuyt

02 50532 97
vincent.clapuyt@mass-bxl.be
www.mass-bxl.be
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L'approche « Mes Choix Alcool »

Opérateur

Le Pélican asbl

Descriptif / objectif

« Mes Choix alcool » est un programme d'origine québécoise qui vise a redonner aux
gens la capacité de choisir ou, quand, avec qui et quelle quantité d'alcool ils
consomment. Il s'adresse a ceux qui s'inquiétent des conséquences associées a leur
consommation d'alcool et qui désirent modifier leurs habitudes.

La formation permet aux participants de proposer cette approche pragmatique de
consommation contrdlée a leurs usagers.

Type de formation

® Module récurrent : 2 fois par an

® Module a la demande

Publics cibles

® Professionnel du secteur

® Professionnel de secteur connexe (maison médicale, santé mentale,...)

Durée

2 jours

Prix

Prix a la demande

Informations complémentaires

Le Pélican asbl
02 502 08 61
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Le fil relationnel : échange de
pratigues autour de la question des
assuétudes

Opérateur

Résad asbl, Réseau pluridisciplinaire d'accompagnement et de Soutien aux Addictions

(anciennement R.A.T. asbl)

Descriptif / objectif

Laccompagnement de personnes souffrant d'addiction est souvent un travail de
longue haleine, qui peut susciter des questionnements, des difficultés, voire parfois,
du découragement. Lusager.e, malgré la complexité de la problématique qu’il donne
a voir, n'est pas seul dans cette équation; tout.e travailleur.euse du secteur psycho-
meédico-social sait qu'il ne peut se départir de ses propres vécus et émotions, mais
également du contexte sociétal ou institutionnel dans lequel il/elle travaille. Ce
module est basé sur un modéle participatif. Il se construit en collaboration avec le
groupe, par le partage de situations cliniques vécues par les participant.es. Il offre un
cadre bienveillant et neutre, afin de venir mettre au travail sa position clinique,
partager son expérience et explorer ensemble de nouvelles pistes de travail. Certains
apports théoriques pourront étre faits, en lien avec les situations évoquées, mais
ceux-ci ne constituent aucunement l'essentiel de ce module.

Type de formation

Module récurrent : une fois par an, séances de 3h durant 6 mois

Public cible

Ce module est ouvert a tout.e travailleur.euse du secteur psycho-médico-social
travaillant frequemment avec des personnes souffrant d'addictions. (Il n'est pas
obligatoire d'avoir suivi notre cycle de sensibilisation a I'accueil et au suivi des
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personnes souffrant d'addictions).
Nous acceptons un maximum de 2 participant.es par institution.

Le groupe est limité a 10 participants afin de garantir un cadre propice a la confiance
et a l'interactivité.

Durée
18h

Le module 2026 aura lieu aux dates suivantes : les mardis 13/1, 10/2, 10/3, 14/4, 12/5
et 16/6, de 9h30 a 12h30

Prix
250€

Informations complémentaires

Résad asbl

Delphine Lacourt

02 534 87 41
resad.asbl@resad.be
resad.be

L'entretien motivationnel de niveau 1
(débutant) — Formation continuée

Opérateur
FARES asbl

Descriptif |/ objectif

Sensibilisation et formation de base en entretien motivationnel.
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Au travers de 2 journées participatives, il sera question de découvrir les concepts de
I'entretien motivationnel et son champ d'application.

L'occasion de prendre conscience de son propre style de communication et de
découvrir et expérimenter des repéres de communication centrés sur la personne
(réflexe correcteur, discours changement, impasses relationnelles, questions
ouvertes, reflet, ...).

Objectifs :

® Prendre conscience de son propre style de communication avec le patient et
apprendre a se centrer sur la personne

® Comprendre la philosophie de I'entretien motivationnel

® Prendre connaissance et expérimenter les principaux outils de 'EM

Type de formation

Module récurrent : 2 fois par an a la fin du Ter semestre et au début du 2e semestre

Public cible

Tout professionnel (du social, de I'éducation, de la santé, du milieu culturel...)
souhaitant mettre en place un projet de prévention.

Durée

2 journées

Prix
195 € - tarif étudiant ;: 175 €

Informations complémentaires
FARES asbl

Isabelle Vallée
0251818 65

isabelle.vallee@fares.be

www.fares.be
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L'échiquier, un outil d’animation pour
parler des dépendances et du bien-
étre

Opérateur

Prospective Jeunesse asbl

Descriptif / objectif

Comment approcher de maniere ludique, non stigmatisante et non frontale les
notions de dépendance ? Comment intégrer les concepts positifs d'équilibre et de
bien-é&tre dans les problématiques en lien avec les consommations de drogues ?

Cette formation peut étre organisée en présentiel ou en distanciel (zoom).

L'Echiquier est un outil simple qui invite les professionnel-le's & créer avec leurs
publics un dialogue autour de la notion d'usage problématique, en partant des
motivations et en évitant une approche uniquement centrée sur les produits.

L'outil présente 'avantage de pouvoir étre utilisé aussi bien avec des publics jeunes,
gu'avec des adultes et des professionnels, en groupe ou en individuel. Son approche
visuelle le rend facilement utilisable et accessible a tous.

Objectifs de la formation:

S'approprier un outil d'animation dans la perspective de favoriser les échanges
autour des questions de dépendances et de bien-étre en lien avec les
consommations (avec et sans produit).

Elaborer des pistes d'intégration de l'animation dans une démarche globale de
Promotion de la santé.

Type de formation

Planifiée et a la demande
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La formation se donne en présentielle mais est également possible en
visioconférence

Public cible

Tout-e intervenant-e des secteurs santé mentale, promotion de la santé, toxicomanie,
etc.

Tout-e intervenant-e des secteurs de l'aide a la jeunesse, la jeunesse, la justice, l'aide
sociale, les soins, I'enseignement...

Durée

3 demi-journées

Prix
120 € par participant-e

Informations complémentaires

Prospective Jeunesse asbl

0251217 66
secretariat@prospective-jeunesse.be
WWW.prospective-jeunesse.be

Les usages d'alcool en Belgique :
décryptage épidémiologique et
analyse

Opérateur

Eurotox asbl

Descriptif / objectif

Dans un premier temps, cette formation aborde les usages d'alcool dans différentes
populations (scolaire, étudiante, générale) a I'échelle de la Belgique et/ou des régions
francophones, a travers une série d’indicateurs épidémiologiques. Les comparaisons
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internationales sont également abordées. Dans un second temps, les conséquences
socio-sanitaires sont exposées sous l'angle de la morbidité et de la mortalité, a
nouveau a I'échelle de la Belgique et/ou des régions francophones. Enfin, les
dépenses publiques et le colt social liés a ce produit sont discutés. Les constats sont
discutés et mis en perspective en tenant compte des déterminants des usages.

Cette formation vise a permettre aux participants d'acquérir des repéeres
épidémiologiques sur 'ampleur des consommations et de leurs conséquences
sanitaires, et de connaitre les profils les plus a risque. Elle vise aussi a encourager
une lecture réflexive et critique des données épidémiologiques, et a mieux
comprendre les différents déterminants qui sous-tendent les usages.

Type de formation
® Module récurrent 1 fois par an (certificat interuniversitaire en alcoologie)

® Module disponible a la demande et sous forme de séminaires ou de
conférences

Public cible

Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes,
psychiatres, psychologues, éducateurs-trices, assistant-e's sociaux-ales...

Durée

2h en version extensive, mais modulable en fonction des besoins

Prix

100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant-e)

Informations complémentaires

Eurotox asbl
02 539 48 29
info@eurotox.org
WWw.eurotox.org
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Les usages de drogues en Belgique::
décryptage épidémiologique et
analyse

Opérateur

Eurotox asbl

Descriptif |/ objectif

Dans un premier temps, cette formation aborde les usages de drogues classiques
(cannabis, MDMA, cocaine, héroine...) : et de médicaments détournés (benzo,
opioides, prégabaline...) dans différentes populations (scolaire, étudiante, générale) a
I'échelle de la Belgique et/ou des régions francophones, a l'aide d'une série
d'indicateurs épidémiologiques. Dans un second temps, les conséquences socio-
sanitaires sont exposeées sous l'angle de la morbidité (dépendance et demandes de
traitement, injection et maladies infectieuses, accidents de la route, comorbidités
psychiatriques...) et de la mortalité. Les dépenses publiques et le colt social liés a ces
produits sont également discutés. Cette formation épingle aussi les profils
sociodémographiques ainsi que les milieux de vie a risque par rapport aux usages et
a leurs conséquences sanitaires. Enfin, une attention particuliere est accordée aux
limites du diagnostic épidémiologique (problématiques non couvertes, biais
méthodologiques...).

Cette formation vise a permettre aux participants d'acquérir des reperes
épidémiologiques sur 'ampleur des consommations et de leurs conséquences
sanitaires, et de connaitre les profils les plus a risque. Il vise aussi a encourager une
lecture réflexive et critique des données épidémiologiques.

Type de formation

Module disponible a la demande et sous forme de séminaires ou de conférences

Public cible

Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes,
psychiatres, psychologues, éducateurs-trices, assistant-e:s sociaux-ales...
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Durée

2h en version extensive, mais modulable en fonction des besoins

Prix

100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant-e)

Informations complémentaires

Eurotox asbl
02 53948 29
info@eurotox.org
Www.eurotox.org

Mieux comprendre les usages de
drogues et la réduction des risques :
des outils de travail

Opérateur
DUNE asbl

Descriptif / objectif
Les objectifs de la formation sont les suivants :

® A travers une information objective, suspendre les représentations
personnelles sur les usages de drogues

® Améliorer ses connaissances sur les produits psychotropes, leurs modes de
consommation et les risques

® Faciliter les interactions avec les personnes qui consomment des produits
psycho-actifs
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® Comprendre la “Réduction des Risques” comme une stratégie de santé
publique

Sur base d'une analyse des besoins de l'institution demandeuse, DUNE propose une
formation de 1 a 3 jours. Les sessions tendent a étre au plus proche des réalités de
terrain des participant-es. Différents themes sont susceptibles d'étre abordés selon le
temps disponible et la demande :

® Les représentations associées aux usages de drogues et au public
consommateur, e.a. sous le prisme du genre

® Lappropriation de notions clés autour des usages de drogues (e.a ses
fonctions et ses formes)

® Les produits, leurs effets et modes de consommation

® Lexpérience vécue ("set & setting") et la notion de risque relatif ("l'ubiquité
des drogues")

® Les différents risques relatifs aux usages de produits psychoactifs
® Le cadre |égal et le contexte prohibitionniste

® Lorigine de la Réduction des Risques et son travail (valeurs, principes et
actions)

® Lorientation au sein du personnes consommatrices, notamment au sein
du secteur des assuétudes

® Les mesures de sécurité pour les professionnels-les

Cette formation peut étre dispensée en mettant I'accent sur la question du genre et
des assuétudes.

L'équipe formation est composé de plusieurs travailleurs-ses de I'asbl DUNE avec des
profils professionnels variés (infirmiers-eres, assistante sociale, coordination,
responsable de projets...). lels soutiennent un travail démergence des
représentations individuelles concernant 'usage de drogues et explicitent les
concepts-clés. La démarche pédagogique est interactive, avec photo-langage, jeux en
sous-groupes, manipulation de matériel, mise en situation, co-construction des
savoirs, mise en discussion de situations-problémes issues des pratiques
professionnelles des participants, quizz...

Type de formation

® Module récurrent (dates a définir)
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® Module a la demande

® Module sur mesure

Public cible

La formation s'adresse a un public professionnel, qui entre en contact avec des
personnes consommatrices, quel que soit le secteur d'activités ou la fonction exercée.

Durée

De 1 a 3 jours (non consécutifs).

Prix

Sur demande

Informations complémentaires

DUNE asbl

Marine Delvoye
marine.delvoye@dune-asbl.be
047999 08 15
dune-asbl.be/formation

Quel accompagnement pour les
détenu(e)s usager(e)s de produits
psychotropes

Opérateur

CAP-ITI asbl
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Descriptif / objectif

Programme::

ler jour:

- Matin : Parcours judiciaire du détenu - Aspects relationnels de 'accompagnement
de détenu(e)s usager(e)s de produits psychotropes (drogue(s), alcool et/ou
médicaments).

- Aprés-midi : Visite de la prison de Haren.

- 2eme jour : Approche de la Réduction des Risques (RdR), de l'usage et des usagers
de drogue.

Type de formation

Modules récurrents (offre de formation avec un contenu, des objectifs et un public-
cible pré-défini, dates prévues et répétées a intervalles réguliers)

Public cible

» professionnel-le-s du secteur drogues/addictions (notamment, nouveaux
engageés dans les équipes travaillant avec le milieu carcéral, stagiaires
éducateurs, assistants,...)

» professionnel-le:s des secteurs connexes (notamment, nouveaux engagés dans
les équipes travaillant avec le milieu carcéral, stagiaires éducateurs, assistants
sociaux, psychologues. )

» Autre(s) publics spécifiques (hotamment, visiteurs de prisons)

Durée

2 jours
Prix
30 euros

Informations complémentaires

CAP-ITI asbl
Gabrielle Bogaert
0253847 90
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Sensibilisation a I'accueil et au suivi
de personnes souffrant d'addictions

Opérateur
Résad asbl, Réseau pluridisciplinaire d'accompagnement et de Soutien aux Addictions

(anciennement R.A.T. asbl)

Descriptif / objectif

La formation s'adresse a tout intervenant.e psychosocial.e ou (para)médical.e,
amené.e a rencontrer des personnes souffrant d'addictions.

Tout.e travailleur.se social.e peut étre amené.e a travailler avec des usager.e.s de
produits (licites ou illicites) ou des personnes souffrant d'addictions. Ces
problématiques, parfois peu abordées ou peu connues, peuvent mettre a mal la
relation, freiner le travail thérapeutique et créer un sentiment de d'incompréhension
et de frustration.

Ce module a pour objectif :
® de questionner et déconstruire les tabous et idées regues
® d'acquérir des outils théoriques et cliniques
® de réfléchir et d'échanger a propos de sa pratique

Au travers des séances, avec l'intervention d'intervenants experts, nous aborderons
des thémes tels que :

® les assuétudes et leurs aspects psychologiques, biologiques et sociaux
® les produits (licites et illicites) et leurs effets

® les modalités d'interventions dans la prise en charge de ces problématiques
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Type de formation

Module récurrent : Une matinée, une fois par mois de septembre a juin.

En plus de I'équipe de formation psychosociale du Résad, des personnes ressources
(médecins membres du Réseau, praticiens et experts choisis pour leurs compétences
dans le domaine) seront invitées pour aborder diverses thématiques, dont :

® Les assuétudes et leurs aspects psychologiques, familiaux, sociaux et
relationnels

® Les produits (alcool, médicaments, drogues illicites) et leurs effets
® Les modalités d'intervention, des traitements médicaux et psychologiques

® Les aspects légaux, sociaux et culturels de l'usage des produits “drogues”

Public cible

Intervenants sociaux de premiere ligne, assistant-e-s sociaux-ales, psychologues,
éducateur-rice-s, aide familiale, ... du secteur spécialisé et des secteurs connexes
(Services ambulatoires ou a domicile, Maisons Médicales, A.M.O., CPAS, etc.) Les
meédecins et autres paramédicaux sont également les bienvenu-es.

La taille des groupes est limitée afin de favoriser les échanges entre participants et
intervenants.

Durée
30h

Le module 2025/2026 se déroulera aux dates suivantes : les jeudis 18 septembre, 16
octobre, 20 novembre, 11 décembre 2025 15 janvier, 12 février, 19 mars, 23 avril, 21
mai, 18 juin 2026 de 9h30 a 12h30

Prix
300€

Informations complémentaires

Résad asbl
Delphine Lacourt
02 534 87 41
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Sensibilisations et formations aux
usages des drogues et d'alcool des
patients aupres des équipes
soignantes en hopital général

Opérateur

Interstices CHU St Pierre asbl

Descriptif / objectif

Apporter les ressources nécessaires aupres des équipes soignantes pour qu'elles
puissent prendre en charge le plus adéquatement possible les usagers de drogues
et/ou d'alcool. Fournir des bases en RDR, former aux outils de détections, améliorer
les connaissances médicamenteuses, développer des cheminements de soins
opérants, offrir des espaces de dialogues sous la forme d'intervisions ou des
présences au sein méme des pratiques hospitalieres.

Type de formation
® Module récurrent : présence en salle aupres des équipes

® Module a la demande : en fonction des besoins des salles et des pratiques
meédicales spécifiques.

® Module sur mesure : mise en place de séminaires

® Informations ponctuelles : mise a disposition de brochures

Durée

En fonction de la demande
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Prix

Gratuit (pour les services du CHU Saint Pierre)

Public cible
Lensemble des soignants du CHU Saint Pierre.

Possibilité de rencontrer des équipes extra-muros quand elles le souhaitent afin de
proposer des bases en alcoologie (précarité et usages d'alcool). Tisser des liens avec
le réseau spécialisé en addiction ou autre, médecins généralistes, maison médicales,
ainsi qu'avec I'hospitalier.

Informations complémentaires

Interstices CHU Saint Pierre asbl

02 535 44 66
sensibilisation.alcool@stpierre-bru.be
interstices-stpierre.be
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AddUp : un cycle d'ateliers sur le
double diagnostic

Opérateur

Interstices CHU St-Pierre asbl

Descriptif [ objectif

Santé mentale, troubles de l'usage de substances, difficultés d'accés aux soins :
comment accompagner au mieux les personnes au croisement de ces vulnérabilités ?

Afin d'enrichir vos connaissances sur le sujet et de mettre en perspective votre
pratique en échangeant avec d'autres acteurs du réseau de soins bruxellois, le projet
AddUp vous propose un cycle de formations sur des thématiques relatives aux
troubles de l'usage de substances associés a des troubles de la santé mentale, dans
un contexte de précarité, de septembre a décembre 2025.

Objectif : Croiser les savoirs et les expériences pour mieux appréhender les
spécificités de ces publics et étre plus a méme de leur proposer un accompagnement
adéquat.

Le projet AddUp (Associated Disorders Drugs Use & Psychiatry) a été mis en place fin
2024 en réponse a un appel a projet du SPF Santé Publique. L'équipe mobile a pour
mission de faciliter I'accés aux soins de personnes présentant des troubles associés
(usage de drogues, santé mentale et précarité).

Lappel a projet prévoit également une offre de formations a destination des
professionnel-e's du secteur « social / santé » susceptibles d'entrer en contact avec le
public-cible dAddUp : services hospitaliers et ambulatoires, maisons médicales,
équipes mobiles, services de santé mentale, CPAS, institutions actives en santé
mentale et/ou en addictions...

Type de formation

Sept ateliers informatifs et interactifs, de septembre a décembre 2025, portant
chacun sur une thématique spécifique.
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Public cible

Les travailleurs psycho-médico-sociaux en lien avec un public consommateur au
croisement des vulnérabilités (sans chez soi, grande précarité, troubles de la santé
mentale, irrégularité sur le territoire, situations administratives complexes, etc.)

Durée

Chaque module se donne en matinée ou en aprés-midi durant 3h.

Prix

Participation gratuite

Informations complémentaires

Interstices CHU St-Pierre asbl
addup@stpierre-bru.be

025353053
https://interstices-stpierre.be/addup/

Améliorer la prise en charge des
usagers de drogues au croisement
de multiples vulnérabilités

Opérateur

Projet Lama asbl

Descriptif [ objectif

Améliorer la prise en charge des usagers de drogues au croisement de multiples
vulnérabilités grace :

® Aladéconstruction des stéréotypes liés aux usagers de drogues
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® Ala réflexion autour des fonctions des produits consommés
® Au partage des outils d’intervention de la clinique de la réduction des risques
® Ala réflexion autour des seuils d'accés des institutions de soin

e Alinformation quant aux dispositifs existants

Type de formation

2 modules de 3h30 + module sur mesure a la demande

Public cible

Les travailleurs psycho-médico-sociaux en lien avec un public consommateur au
croisement des vulnérabilités (sans chez soi, grande précarité, troubles de la santé
mentale, irrégularité sur le territoire, situations administratives complexes, etc.)

Durée

Chaque module se donne en matinée ou en aprés-midi durant 3h30.

Prix
500 € par module

Informations complémentaires
Projet Lama asbl

Pierre Hamaide
hamaide.p@projetlama.be
02411 51 61

Rémi Dekoninck
dekoninck.r@projetlama.be
0496 300 928
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Double problématique santé
mentale/ psychiatrie et
consommation de produits

Opérateur
Babel (LEquipe asbl)

Descriptif / objectif

Babel rencontre les institutions qui, en lien avec leur pratique, se questionnent
autour de la double problématique d’'une difficulté psychique et/ou psychiatrique
associée a une consommation de produits. Ces formations se construisent en
fonction des demandes particuliéres des équipes. Le projet d'intervention est
construit a partir des questions adressées a Babel. La durée, le colt varient en
fonction de ces modalités.

Public cible

Toute personne qui est concernée par la double problématique santé mentale/
psychiatrie et consommation de produits.

Prix

150€ de I'heure + frais de déplacement (si en dehors de Bruxelles)

Informations complémentaires

Babel (LEquipe asbl)
02 543 03 43
babel@equipe.be
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j.crabbe@equipe.be
equipe.be/services-et-lieux/babel

Drogues et réduction des risques en
lien avec la santé mentale

Opérateur

Smes asbl

Descriptif [ objectif
Le Smes propose une formation ouverte d'une journée sur le théme « Drogues et

réduction des risques en lien avec la santé mentale ».

Cette formation est organisée a l'attention des professionnel-les du secteur social-
santé qui désirent acquérir des connaissances de base sur l'usage de produits,
développer leurs compétences d'accompagnement des personnes consommant des
produits, comprendre l'approche de la réduction des risques, tout en se questionnant
sur la stigmatisation individuelle et sociétale a laquelle font face les usager-éres de
produits.

La formation abordera également le lien entre consommation et santé mentale
lorsque le public accompagné cumule des problématiques d'assuétudes et
psychiques.

Type de formation

® Module a la demande

® Formation annuelle

Public cible

Cette sensibilisation s'adresse a toute personne travaillant dans le secteur social hors
secteur des assuétudes :

» N'ayant pas une connaissance approfondie sur la consommation de
substances et les différents modes de consommation.
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» Susceptible d'étre en contact avec un public consommateur de produits.

» En contact avec le matériel de consommation, qui veut en savoir plus, qui veut
pouvoir distribuer du matériel, qui veut pouvoir accompagner la distribution
de matériel de messages pertinents de Réduction des Risques (RdR).

» Désireuse d'avoir des éléments pour pouvoir parler avec son public de sa
consommation, et voulant aller plus loin dans 'accompagnement.

La formation est limitée a 14 personnes.

La constitution de groupes mixtes ouverts permet la richesse des échanges
interdisciplinaires et le partage libre d'opinions de chaque participant.es hors de son
propre cadre institutionnel, dans un espace sécurisant et bienveillant ou regnent la
confidentialité et le non-jugement.

Durée

1 journée

Prix

80€ par personne. Le prix ne doit pas étre un frein.

Informations complémentaires

SMES asbl

02 446 02 62

formation@smes.be
smes.be/fr/support/formations/formation-drogues-et-reduction-des-risques-en-lien-
avec-la-sante-mentale/

Drogues et usages de drogues en
situation de précarité

Opérateur

Transit asbl

Catalogue des formations 2025-2026 du secteur drogues & assuétudes bruxellois 38/142


https://smes.be/fr/support/formations/formation-drogues-et-reduction-des-risques-en-lien-avec-la-sante-mentale/
https://smes.be/fr/support/formations/formation-drogues-et-reduction-des-risques-en-lien-avec-la-sante-mentale/
mailto:formation@smes.be

Descriptif / objectif

Transit propose des formations portant sur le phénomeéne des assuétudes qui
permettent d'améliorer les connaissances (produits, modes de consommation,
spécificités du public de rue, [égislation, ramassage de seringues, ...) et les pratiques
en termes de savoir-faire et de savoir-étre (travail sur les représentations et sur les
stratégies d'intervention en matiére de réduction des risques).

Ces formations s'adressent a tout professionnel susceptible d'entrer en contact avec
les usagers de drogue(s) en situation de précarité. Destinées principalement au
secteur public, elles sont élaborées sur mesure, en fonction des attentes et des
besoins spécifiques des participants, toujours en lien avec I'expérience de terrain
développée par Transit depuis pres de 30 ans.

Type de formation

® Module a la demande

® Module sur mesure

Public cible

Acteurs régionaux de la chaine de la sécurité, de la prévention et du secours
(pompiers, secouristes, gardiens de la paix, gardiens de parcs etc.). Sur demande et
en fonction des disponibilités les professionnels du secteur drogues et des secteurs
connexes : personnel soignant, assistant-e-s sociaux-ales, psychologues,
éducateur-rice-s,..."

Durée

Minimum % journée, maximum 2 jours

Prix

Gratuit pour les acteurs régionaux de la chaine de la sécurité, de la prévention et du
secours. Pour les autres (groupe de 15 pers.): 1/2j /400 € - 1 j/800€ - 2 j/1500 £.

Pour les groupes de moins de 8 personnes, merci de nous contacter directement.

Informations complémentaires

Transit asbl
Laurent Maisse
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formation@transitasbl.be
frtransitasbl.be
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Entre consommation récréative et
dépendance, comment aborder
'expérience psychotrope avec des
jeunes ?

Opérateur

Le Pélican asbl

Descriptif / objectif

L'objectif général de cette journée est d'ouvrir un espace d'échanges et de réflexion
au sujet des drogues et de pouvoir se situer en tant qu'acteur de prévention. Nous
identifierons ensemble des pistes d'action et des attitudes favorables face a
différentes situations de consommations problématiques et inviterons chacun a
clarifier ses limites.

Type de formation

Module a la demande

Durée

Un jour

Prix
360€

Public cible

Professionnel-le's du secteur travaillant avec des jeunes (Equipes éducatives des
écoles, AMO, aide a la jeunesse, etc.)
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Informations complémentaires

Le Pélican asbl

Valentine Teller, chargées de projets prévention
02 502 08 61

prevention@lepelican-asbl.be
www.lepelican-asbl.be

Guidance parentale

Opérateur

Prospective Jeunesse asbl

Descriptif / objectif

Cette guidance parentale (de + 4 séances) permet d'accompagner les parents face
aux difficultés engendrées par la situation, sans s'inscrire nécessairement dans le
cadre d'une psychothérapie (voir nos accompagnements psychologiques individuels).

En quoi consiste la guidance parentale ?
Une collaboration

Il S'agit avant tout de construire une collaboration. Le thérapeute est un
« facilitateur ». Il est la pour vous accompagner a traverser la crise, pour mobiliser et
renforcer vos compétences et vous aider a faire émerger des solutions nouvelles.

L'adolescence est une période de bouleversements multiples. Nos enfants font
I'expérience de situations nouvelles. Cannabis, alcool, jeux vidéo, réseaux sociaux...
La question des conduites a risques se pose alors souvent avec une acuité
particuliere. En tant que parents, nous ne sommes pas toujours préparé.e.s a ces
bouleversements et pouvons nous sentir inquiet.e.s, impuissant.e.s, dépassé.e.s,
isolé.e.s...

Chez Prospective Jeunesse, nous vous proposons un espace d'écoute et de soutien,
ainsi que des outils concrets pour réinstaurer du dialogue avec le/la jeune et arriver a
une meilleure compréhension des dynamiques en jeu.
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Un espace de réflexion

Parce que nous sommes tous et toutes différent.e.s et que chaque situation de
consommation est particuliére, il n'existe pas de « recette » unique.

Comprendre ce que la situation suscite en nous comme émotions, voire comme
peurs ou comme rejet, permet de prendre du recul et de retrouver du sens. Cette
prise de distance face a la situation est un premier pas vers une meilleure
compréhension de ce qui pose probleme. Elle est essentielle au rétablissement du
dialogue pour une dynamique plus positive.

Le renforcement des compétences

Les parents sont les mieux placés pour accompagner les expériences de vie de leurs
enfants. Des situations de crises et de changements peuvent amener les proches a
douter de leur capacité a faire face.

Cette guidance parentale vous aidera a identifier vos ressources personnelles et a
construire de nouvelles stratégies pour agir, tout en vous (re)donnant confiance dans
VoS capacités a accompagner votre enfant avec bienveillance

Notre approche

Prospective Jeunesse promeut une approche de prévention basée sur la promotion
de la santé. Notre objectif est de renforcer la capacité a agir sur des situations
problématiques, dans une optique de santé et de bien-étre.

Type de formation

Module a la demande

Public cible

Parents et familles

Durée

Entre 4 et 8 séances renouvelables
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Prix

15 euros/individuel; 20 euros/plusieurs personnes.
Le prix ne devant pas étre un frein, le tarif peut étre revu a la baisse

Informations complémentaires

Prospective Jeunesse asbl

0251217 66
secretariat@prospective-jeunesse.be
WWW.prospective-jeunesse.be

Jeunes et cannabis

Opérateur
Modus Vivendi asbl

Descriptif |/ objectif

Le contenu : Rappel de la notion de « drogue », de la législation, du modéle tri-varié
et des produits, accent mis sur le cannabis et les pistes d'intervention (outils).

Le contexte et les déterminants la mise en place : Elles s’effectuent sur demande
institutionnelle, dans leur ou nos locaux.

Les objectifs en termes de compétences a atteindre : Etre capable de suspendre son
jugement personnel quant aux usagers de drogues, de limiter la stigmatisation des
usagers. Analyser les différentes réponses qui s'offrent aux professionnels face a une
situation de consommation avec des publics différents.

La démarche pédagogique proposée : Interactive, partant des questions des
participants en vue d'élargir leur représentation.

Type de formation

Module a la demande
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Nombre de participants : De 8 a 15 participants

Public cible

Tous travailleurs en contact avec des jeunes consommateurs de cannabis

Durée
1/2 jour

Prix
300€

Informations complémentaires

Modus Vivendi asbl
Jean-Philippe Hogge

02 644 22 00
ip.hogge@modusvivendi-be.org
www.modusvivendi-be.org

Parentalité et usage de drogues

Opérateur

Interstices CHU Saint Pierre asbl

Descriptif / objectif

Identifier I'impact des consommations sur la fonction parentale ainsi que sur le
développement global des enfants.

Type de formation

® Module récurrent

® Module a la demande
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® Module sur mesure
® Informations ponctuelles

® Autre type : modules destinés aux étudiants sage-femmes. Direction de
mémoires

Durée

En fonction de la demande

Prix

50€/h + frais de déplacement

Public cible

TMS ONE, personnel lié a la petite enfance (créche...)

Informations complémentaires

Interstices CHU Saint Pierre asbl

02 53544 66
intersticesasbl@stpierre-bru.be
interstices-stpierre.be

Tous acteurs de prévention

Opérateur

Fares asbl

Descriptif
La sensibilisation « Tous acteurs de prévention » s'adresse a celles et ceux qui

accompagnent régulierement des jeunes et qui désirent de mieux aborder les
guestions de prévention en lien avec les comportements a risque. Elle propose une
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approche globale, interactive et participative de la prévention, en phase avec la

réalité des jeunes d’'aujourd’hui et les enjeux de leur santé et de leur bien-étre.

Elle ouvre un espace pour réfléchir ensemble, tester des outils, partager des

expériences et repenser l'éducation a la santé. Lobjectif : créer les conditions d'un
dialogue vivant, mobiliser leur public et renforcer les compétences des jeunes pour

améliorer leur pouvoir d'agir.

Objectifs

® Viser le développement de la capacité d'action des jeunes en fonction de leur

statut d'usager.e

® Pouvoir aborder différentes consommations et la prise de risque a

'adolescence

® Favoriser le renforcement des compétences psychosociales des jeunes

® Préparer les étapes d'un projet de prévention

® Tester et s'approprier une sélection d'outils en prévention

Type de formation

A la demande

Public cible

Les professionnel-les du secteur de la jeunesse

Durée
1 jour et demi de formation

Prix

30 € (forfait convivialité, incluant pauses boissons et lunch)

Informations complémentaires

Fares asbl
025122936
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prevention.tabac@fares.be
www.fares.be/formation
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Produits et pratiques de

consommations
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Atelier "Parcours sans T

Opérateur

Fares asbl

Descriptif

Le « Parcours sans T » est un outil pédagogique ludique conc¢u pour susciter le débat
au sein de petits groupes (fumeurs et non-fumeurs) autour du tabagisme, en partant
des représentations de chacun. Il vise a favoriser I'expression, la réflexion critique et
les échanges autour des comportements liés au tabac.

Cet atelier découverte, proposé sur demande, offre un temps de découverte de
l'outil, permettant aux participant-es de se familiariser avec son utilisation et
d'explorer les dynamiques de groupe qu'il génére. Le jeu est adapté a un large public,
incluant les jeunes ainsi que les adultes de tout age.

Le jeu “Parcours Sans T” est disponible gratuitement, sur demande, apres avoir suivi
un atelier au préalable.

Objectifs

® Découvrir et s'approprier l'outil pédagogique « Parcours sans T »

® Susciter un échange de connaissances, de représentations et d'expériences a
propos des différents produits du tabac (avec ou sans fumée, avec ou sans
nicotine)

® Sensibiliser et informer sur la consommation de tabac et sur les aides
possibles

® Favoriser l'expression et I'échange au sein de groupes hétérogenes

® Développer des compétences en animation de discussions sur le tabac

Type de formation

A la demande
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Public cible

Les professionnel-les qui souhaitent découvrir ou apprendre a utiliser l'outil.
Le grand public (bénéficiaires, jeunes, etc.), dans le cadre d'un accompagnement de
projets, avec les professionnel-les préalablement formé-es.

Durée
de 2h a 1/2 jour d'atelier

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Fares asbl
0251229 36
prevention.tabac@fares.be

www.fares.be/formation

Cannabis : produits, usages, effets,
risques et réduction des risques

Opérateur

Eurotox asbl

Descriptif / objectif

Dans cette formation, nous présentons les différentes formes de cannabis
disponibles sur le marché Iégal et illégal en Belgique (y compris le CBD et les
cannabinoides de synthése). Les caractéristiques de consommation des usagers
belges seront exposées (modes de consommation, motivations, profils
sociodémographiques...) ainsi les effets (bénéfiques et déléteres) identifiés sur base
de la littérature scientifique. Enfin, nous aborderons les stratégies qui permettent de
minimiser les risques liés a l'usage de ces produits.
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Cette formation vise a fournir aux participants une vue panoramique des
connaissances scientifiques et de la situation belge sur le cannabis et produits
dérivés, les usages et leurs conséquences sur la santé.

Type de formation

® Module a la demande

® Séminaires et conférences

Public cible

Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes,
psychiatres, psychologues, éducateurs-trices, assistant-e-s sociaux-ales...

Durée
1h30

Prix
150€

Soit 100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant-e)

Informations complémentaires

Eurotox asbl
02 539 48 29
info@eurotox.org
www.eurotox.org

Comprendre et intervenir face au
mésusage d’'alcool

Opérateur

Interstices CHU St Pierre asbl
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Descriptif / objectif
Contextualisation :

On estime qu'environ 10% de la population présente une consommation d'alcool a
risque ou une dépendance. Les professionnels de la santé sont fréquemment
confrontés aux troubles de l'usage d'alcool, en situation de chronicité ou de crise
(somatique et/ou psychique), avec le besoin de trouver des postures cliniques
adaptées. Or, malgré la prévalence de ces situations, les éléments de formation en
alcoologie sont rares dans les parcours d'études professionnels.

Cette sensibilisation vise a donner quelques clés pour comprendre et intervenir dans
ces situations. Aucun prérequis n'est nécessaire.

Objectifs :
» Fournir des reperes en alcoologie

» Survoler brievement les bases neurobiologiques de l'alcoolo-dépendance
Comprendre les conséquences psycho-médico-sociales associées a la
consommation

» Appréhender les bonnes pratiques et pistes d’interventions en alcoologie
(détection, intervention breve, orientation, RDR...).

» Proposer quelques éléments de réflexion cliniques, historiques et socio-
culturels pour replacer 'usage du produit dans une perspective plus large.
Fournir des outils pratiques

Type de formation

* Lasensibilisation se déroule en deux temps. Une premiere séance plus
théorique et une deuxiéme séance plus pratique.

» Inscription totalement gratuite mais obligatoire

» Accréditation médecins

Durée

En fonction de la demande
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Prix

» Inscription totalement gratuite mais obligatoire

Public cible

* Psychologue de premiere ligne

» Acteur de premiére ligne

Informations complémentaires

Interstices CHU Saint Pierre asbl

02 535 44 66
sensibilisation.alcool@stpierre-bru.be
interstices-stpierre.be

Découverte de I'outil « Des Racines et
des Elles »

Opérateur
FARES asbl

Descriptif / objectif

« Des Racines et des Elles » (DREDE) est un outil pédagogique qui aborde le bien-étre
et les consommations, en intégrant une perspective genrée. Cet outil offre une
multitude de possibilités pour explorer les compétences psychosociales et les
assuétudes, notamment le tabagisme, en tenant compte des spécificités et des
expériences des femmes.

L'atelier découverte, disponible sur demande, permet aux participant-es de se
familiariser avec l'outil et d'expérimenter ses différentes facettes.

Il peut permettre aux professionnel-les de réfléchir a son intégration dans leurs
pratiques professionnelles et d'enrichir leurs approches en matiéere de prévention et
de promotion de la santé aupreés des femmes ou de publics mixtes.
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L'outil peut également étre déployé aupres des groupes de bénéficiaires ou de
patient-es.

Objectifs

® Favoriser l'expression, la réflexion et le partage autour des thématiques du
bien-étre et des assuétudes

® Comprendre l'importance d'une approche genrée dans la prévention des
consommations

® Renforcer les compétences psychosociales des participant-es pour mieux
accompagner les femmes dans leur parcours de santé

Type de formation

Module a la demande

Public cible

Les professionnel-les qui souhaitent découvrir ou apprendre a utiliser l'outil.

Le grand public (bénéficiaires, patient-es, etc.), dans le cadre d'un accompagnement
de projets, avec les professionnel-les préalablement formé-es.

Durée

1 jour
Prix
Atelier : 20 € (forfait convivialité, incluant pauses boissons et lunch)

Outil « Des Racines et des Elles » : 50 € (sur demande auprés du FARES)

Informations complémentaires

Infos et inscriptions : www.desracinesetdeselles.be

FARES asbl

02518 18 69
information@fares.be
www.fares.be
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Gestion des personnes dépendantes
de drogues et ramassage du
matériel d’injection

Opérateurs
Modus Vivendi asbl et DUNE asbl

Descriptif / objectif

L'objet : Outiller les professionnels pour ramasser le matériel d'injection dans les
lieux publics sans danger et gérer le contact avec les consommateurs.

Les objectifs en termes de compétences a atteindre :

® Ftre capable de suspendre son jugement personnel quant aux usagers de
drogues, de limiter leur stigmatisation.

® Analyser les différentes réponses qui s'offrent aux professionnels face a une
situation (pas toujours problématique) de consommation avec des publics
différents.

® Acquérir une connaissance des différents produits et des risques, savoir ou et
comment orienter le public cible, obtenir des outils de contacts....

Les contenus de la formation: Produits et classifications, définitions des principaux
concepts liés aux usages des drogues (triangle de Peele, différents usages,
dépendance, tolérance, notion de plaisir, etc.), travail sur des problémes de terrain
(consommations en public, ramassage des seringues, orientation, contacts....), HIV,
hépatites...

Le contexte et les raisons déterminant la mise en place de la formation: Elle s'effectue
a la demande d'un service ou d'une institution, dans ses locaux ou les nétres en
fonction des possibilités.

Méthodes et démarche pédagogique proposée : Interactive, partant des

guestions des participants en vue d'élargir leurs représentations. Exercices
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en sous-groupes, jeux de role et mise en situation, interactivité et échange
d'expériences, documentation et supports écrits, etc.

Les modalités d'évaluation : Questionnaire d'évaluation de la formation

Type de formation

Module a la demande

Nombre de participants : 10 a 15 participants.

Public cible

Tout service ou institution en réflexion par rapport aux usages
de drogues, désirant approcher dans un cadre de RdR la gestion des usagers

et le ramassage du matériel d'injection. :
Professionnel du secteur drogues : travailleurs sociaux...
toutes personnes en contact avec des usagers ou du matériel

Durée

2 jours non consécutifs.

Prix

A négocier selon la demande, apd 1000 €

Informations complémentaires

Les prérequis : Remplir le questionnaire individuel et anonyme d'analyse de

la demande.

Modus Vivendi asbl DUNE asbl

Marine Delvoye Marine Delvoye

Chargée de projets marine.delvoye@dune-asbl.be
+3247999 08 15 047999 08 15
marine.delvoye@dune-asbl.be dune-asbl.be/formation

www.modusvivendi-be.org
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Inform’action (tabac, vape, cbd,...)

Opérateur
FARES asbl

Descriptif

La sensibilisation « Inform’Action » a un format interactif qui invite les participant-es a
renforcer leurs connaissances sur les produits du tabac et a questionner leurs
représentations. Par le biais d'un quiz participatif et de supports explicatifs, elle
favorise les échanges, la réflexion et les savoirs.

Proposée sur demande, cette sensibilisation peut étre organisée aupres de
professionnel-les du secteur psycho-médico-social, mais aussi prendre la forme d'un
groupe de parole ou d'une conférence destinée a des jeunes ou a des bénéficiaires.

Objectifs

® Acquérir des connaissances de base sur les produits du tabac, notamment sur
les nouveaux produits

® Déconstruire les idées recues et représentations autour de la consommation
des produits du tabac

® S'initier aux principes de la promotion de la santé et de prévention des
assuétudes

Type de formation

Module a la demande et modulable

Public cible

Les professionnel-les de la santé, du social, de I'éducatif.

Le grand public (jeunes, bénéficiaires, etc.)
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Durée

2 heures a % jour de formation

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

FARES asbl

02518 18 65
prevention.tabac@fares.be
www.fares.be

Introduction au phénomene des
nouvelles substances psychoactives

Opérateur

Eurotox asbl

Descriptif / objectif

Cette formation aborde I'histoire et I'évolution du phénomeéne des nouvelles
substances psychoactives a I'échelle de la Belgique et de 'Union européenne. Elle
dresse l'état des lieux de leur disponibilité et de leur consommation (prévalence,
profil des usagers) ainsi que des profils pharmacologiques et effets des principales
classes de produits. Les conséquences sanitaires que ces substances peuvent
occasionner sont ensuite exposées de maniere illustrée. La formation aborde
également les outils présomptifs et analytiques qui permettent de les identifier au
niveau toxicologique (et leurs limites), ainsi que les mesures prises au niveau
|égislatif (en particulier en Belgique) pour tenter d'enrayer ce phénomene. Les
stratégies et outils de prévention, de réduction des risques et de prise en charge des
intoxications aigués seront également exposés.
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Une attention particuliére est donnée au systéme d'alerte précoce, qui est l'outil
principal de monitoring du phénomeéne au niveau de I'Union Européenne, et qui fait
I'objet d'une réappropriation en tant qu'outil de prévention et de réduction des
risques en Belgique francophone.

Cette formation vise a permettre aux participants d’acquérir une connaissance
panoramique du phénomeéne des nouvelles substances psychoactives, des enjeux
socio-sanitaires associés et des modalités et outils d'intervention spécifiques
actuellement disponibles.

Type de formation

® Module récurrent : 1 fois tous les 2 ans (Certificat d'Université en Approche
clinique et prise en charge des consommateurs)

® Module a la demande

® Séminaires et conférences

Public cible

Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes,
psychiatres, psychologues, éducateurs-trices, assistant-e's sociaux-ales...

Durée
2h30

Prix

100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant-e)

Informations complémentaires

Eurotox asbl
02 539 48 29
info@eurotox.org
WWW.eurotox.org
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Kétamine: état des lieux des produits
et des usages

Opérateur

Eurotox asbl

Descriptif / objectif

Cette formation propose un tour d’horizon complet des produits a base de kétamine
et de ses dérivés, présents tant sur le marché légal (a visée thérapeutique) que sur le
marché illégal. Elle retrace leur apparition, décrit leurs différentes utilisations et
analyse les usages observés au sein de diverses populations - éléves du secondaire,
étudiants, population générale, et milieux festifs - en Belgique et/ou dans les régions
francophones du pays.

La formation aborde également les aspects pharmacologiques (biodisponibilité,
mode d'action, tolérance, toxicité...), les effets recherchés, les effets indésirables ainsi
que les dommages potentiels pour la santé, tant en usage aigu qu’en usage
chronique. Les caractéristiques des consommations - modes d'usage, motivations,
profils sociodémographiques - font également l'objet d'une analyse détaillée.

L'objectif est de fournir aux participants une compréhension globale des produits a
base de kétamine, de leurs usages et de leurs conséquences sanitaires.

Type de formation

® Module a la demande

® Séminaires et conférences

Public cible

Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes,
psychiatres, psychologues, éducateurs-trices, assistant-e's sociaux-ales...

Durée

Environ 1h30 (questions-réponses comprises)
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Prix

100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant-e)

Informations complémentaires

Eurotox asbl
02 539 48 29
info@eurotox.org
WwWWw.eurotox.org

L'addiction aux jeux d’argent et I'aide
AuXx joueurs

Opérateur

Le Pélican asbl

Descriptif |/ objectif

L'asbl Pélican propose une formation sur l'addiction aux jeux de hasard et d'argent.
Les objectifs sont

® Approcher le jeu excessif et ses conséquences, ainsi que les différents jeux
d'argent

® Faciliter la détection des joueurs excessifs
® Evaluer les facteurs de risque et de protection

® Donner des outils concrets d’intervention psycho-sociale et de réorientation
pour le joueur, ainsi que pour ses proches

Type de formation

® Module récurrent: 1 fois par an

® Module a la demande

Catalogue des formations 2025-2026 du secteur drogues & assuétudes bruxellois 63 /142


http://www.eurotox.org/
mailto:info@eurotox.org

Public cible

® Professionnel du secteur assuétudes

® Professionnel de secteur connexe (médiation de dettes, cpas, ssm...)

Durée

2 jours

Prix
200€ / participant-e

Informations complémentaires

Le Pélican asbl

Francois Mertens, psychologue et coordinateur du site joueurs.aide-en-ligne.be
02 502 08 61

mertens.f@lepelican-asbl.be

www.lepelican-asbl.be

joueurs.aide-en-ligne.be

La pratigue du chemsex

Opérateur
Ex £quo asbl

Descriptif / objectif

La formation propose une introduction a la pratique du chemsex a partir de la
definition du mot méme et de son évolution et son histoire depuis les années '90 a
aujourd'hui.

Ensuite, nous allons parler des produits de syntheses utilisés lors des séances
chemsex, de leurs effets et de leurs administrations.

Dans la deuxiéme partie, nous allons illustrer les aspects socio-culturels et
communautaires sous-jacents cette pratique, ainsi que les enjeux identitaires de la
communauté LGBTQIA+ - plus spécifiquement la communauté HSH - qui lui sont liés.
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Dans la troisieme partie du module, nous allons outiller les professionnels du secteur
psycho-médico-social a un accueil bienveillant et non jugeant.

La quatrieme et derniére partie de la formation est consacrée a la clinque avec des
chemsexeurs.

Nous allons donner des pistes théorico-cliniques sur la prise en charge de ces
patients, tant sur base de la literature (encore insuffisante a ce sujet) que sur base de
I'expérience quotidienne dans les entretiens psychologiques et dans le parcours
thérapeutique entamé par les usagers au sein de l'association Ex sequo.

Type de formation

® Modules a la demande (offre de formation dont le contenu, les objectifs et le
public-cible sont déja définis mais qui n'est mise en place qu'a la demande)

® Séminaires et conférences (a l'attention du secteur ou du grand public)

® Informations ponctuelles

Public cible

professionnel-les du secteur drogues/addictions (merci de préciser si ciblé)
Tous les professionnels du secteur PMS

Durée
3h

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Ex £quo asbl

Arturo Mazzeo
arturo.mazzeo@exaequo.be
0456 3692 72
Www.exaequo.be
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Le protoxyde d'azote

Opérateur
Modus Vivendi asbl

Descriptif |/ objectif

Rappel de la notion de « drogue », de la législation, du modéle trivarié et des
produits, accent mis sur le protoxyde d’azote et les pistes d'intervention. Le contexte
et les déterminants la mise en place : Elles s'effectuent sur demande institutionnelle,
dans leur ou nos locaux.

Les objectifs en termes de compétences a atteindre : Etre capable de suspendre son
jugement personnel quant aux usagers de drogues, de limiter la stigmatisation des
usagers. Analyser les différentes réponses qui s'offrent aux professionnels face a une
situation de consommation avec des publics différents.

La démarche pédagogique proposée : Interactive, partant des questions des

participants en vue d'élargir leur représentation

Type de formation

Module a la demande

Public cible

Tout professionnel en contact avec les usagers de protoxyde d'azote

Durée
1/2 jour

Prix
300€

Informations complémentaires

Le nombre de participants : De 8 a 15 participants
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Modus Vivendi asbl
Jean-Philippe Hogge

02 644 22 00
ip.hogge@modusvivendi-be.org
www.modusvivendi-be.org

Les nouvelles drogues de synthese

Opérateur
Modus Vivendi asbl

Descriptif [ objectif

Rappel de la notion de « drogue », de la législation, du modéle tri-varié et des
produits, accent mis sur les nouvelles drogues de synthése et les pistes
d’intervention.

Le contexte et les déterminants la mise en place : Elles s’effectuent sur demande
institutionnelle, dans leur ou nos locaux.

Les objectifs en termes de compétences a atteindre : Etre capable de suspendre son
jugement personnel quant aux usagers de drogues, de limiter la stigmatisation des
usagers. Analyser les différentes réponses qui s'offrent aux professionnels face a une
situation de consommation avec des publics différents.

La démarche pédagogique proposée : Interactive, partant des questions des

participants en vue d'élargir leur représentation.

Type de formation

Module a la demande

Nombre de participants : De 8 a 15 participants

Public cible

Travailleurs sociaux
Tout professionnel en contact avec des usagers
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Durée
1/2 jour

Prix
300€

Informations complémentaires

Modus Vivendi asbl
Jean-Philippe Hogge

02 644 22 00
ip.hogge@modusvivendi-be.org
www.modusvivendi-be.org

o / N\

Les risques liés a linhalation du
crack

Opérateur
Modus Vivendi

Descriptif / objectif

La formation se penche spécifiguement sur la pratique de l'inhalation de crack et ses
risques. Elle s'adresse a tout-e professionnel-le de terrain dispensant - dans sa
pratique quotidienne - du matériel d'inhalation (et des conseils de RdR) a destination
de consommateur-rices de crack.

Objectif général : Renforcer les professionnel-les acteur-rices de l'accessibilité au
matériel d'inhalation dans leurs objectifs de Réduction des Risques liés aux
personnes inhalant du crack (HVC, risques sanitaires liés a I'inhalation de crack, au
basage de la cocaine, utilisation du matériel d'inhalation).
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Ce module se concentre sur les connaissances de base en termes de savoirs et de

savoir-faire que mobilisent la mise a disposition de matériel d'inhalation de crack et

les bases de la RdR liés a cette pratique.

Objectifs spécifiques

Renforcer les savoirs a transmettre et a partager avec les personnes
consommatrices de crack

Renforcer les outils mobilisables dans la pratique quotidienne

Renforcer les compétences afin d'aider la formulation de conseils de RdR
adaptés a la réalité des personnes consommant du crack

Renforcer la fonction professionnelle (étre éducateur-rice et spécialisé-e en
inhalation de crack) et le sentiment d'étre mieux équipé-e pour discuter avec
les usager-éres de leurs pratiques d’'inhalation et des risques associés.

Méthodologie : La grande majorité des points abordés dans le programme

combinent apports théoriques, travaux pratiques, échanges d'expériences et co-

construction de savoirs.

Contenu du programme :

Qu'est-ce que l'inhalation ?

Portrait de la cocaine et du crack

Risques sanitaires spécifiques a l'inhalation de crack

Le matériel d'inhalation en pratique et en questions

Le basage de la cocaine a 'ammoniaque et au bicarbonate
Les risques associés au basage et comment les réduire
Prise en charge et orientation thérapeutique

Que faire en cas d'overdose ?

Mises en situation

Lors de l'inscription nous demandons aux participant-es de remplir un questionnaire

anonyme d'analyse de la demande. Celui-ci nous permet d'ajuster notre formation au

mieux, en fonction des attentes des participant-es.
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Type de formation

Dates a déterminer. La formation est donnée 2 fois par an et peut s'organiser a la
demande d’'un groupe ou d'une institution.

La formation est organisée pour minimum 10 participant-es et maximum 15

Public cible

Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : assistant-e-s
sociaux-ales, travailleurs du sexe, médecins, infirmiers, acteurs réduction des risques
et de la promotion de la santé,...

Durée
4h

Prix

Individuel : 160€ / 80€ pour les institutions partenaires du Dispositif d/Acces au
Matériel d'Injection - Par équipe : 600€ (entre 10 et 15 personnes)

Informations complémentaires

Modus Vivendi asbl

Rafaél Moreno - chargé du projet DAMSI
02/644.22.00
rafael.moreno@modusvivendi-be.org
www.modusvivendi-be.org
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Les spécificités liées aux pratiques et
consommateurs de drogues en
contexte sexuel (chemsex)

Opérateur
Ex Aequo asbl

Descriptif |/ objectif

Fort de notre expérience acquise via notre dispositif chemsex et le réseau de
professionnel-les autour de cette pratique, Ex Aequo a pu développer avec l'aide de
consommateurs, une formation qui vise a améliorer la prise en charge des hommes
qui ont des rapports sexuels entre hommes en consommant des produits
psychoactifs. Il est désormais possible d'organiser cette formation dans votre
structure en présentiel ou en ligne.

Durant cette formation, nous abordons ensemble les spécificités du chemsex : le
vocabulaire, les pratiques, le but recherché, les produits consommé et les risques.
Nous essayons toujours d'accompagner cette formation d'un témoignage et enfin
nous concluons sur une série de bonnes pratiques.

Type de formation

Formation récurrent 1 fois tous les 2 ans

Groupe de 10 personnes maximum

Public cible

Ce module sur les spécificités liées aux pratiques et consommateurs de drogues en
contexte sexuel, a été concgu pour étre dispensé aux structures medicales en contact
avec le public HSH consommateurs de produits psychoactifs : services actif en
matiere de toxicomanie, psychologues, psychiatres, médecins généralistes, centres
de planning familial (toute profession confondue).
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Durée
3h

Prix

200€ dont 50€ pour la personne qui témoigne

Informations complémentaires

Ex Aequo asbl
02 736 28 61
info@exaequo.be

exaequo.be

. / N

Réduction des Risques liés @
I'injection

Opérateur
Modus Vivendi asbl

Descriptif / objectif

Présentation : La formation se penche spécifiqguement sur la pratique de l'injection et
ses risques. Elle s'adresse a tout-e professionnel-le de terrain dispensant - dans sa
pratique quotidienne - du matériel stérile d'injection (et des conseils de RdR) a
destination de consommateur-rices de drogues par voie intraveineuse.

Objectif général : Renforcer les professionnel-les acteur-rices de 'accessibilité au
matériel d'injection dans leurs objectifs de Réduction des Risques liés a l'injection
(HIV, VHC, infections bactériennes, zones et pratiques a risques).

Ce module se concentre sur les connaissances de base en termes de savoirs et de
savoir-faire que mobilisent la mise a disposition de matériel d’injection et les bases
de la RdR liés a cette pratique.

Objectifs spécifiques :
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® Renforcer les savoirs a transmettre et a partager avec les UD;

® Renforcer les outils mobilisables dans la pratique quotidienne;

® Renforcer les compétences afin d'aider la formulation de conseils de RdR
adaptés a la réalité des UDI;

® Renforcer la fonction professionnelle (étre éducateur-rice et spécialisé-e en
injection) et le sentiment d'étre mieux équipé-e pour discuter avec les
usager-eres de leurs pratiques d'injection.

Méthodologie : La grande majorité des points abordés dans le programme
combinent apports théoriques, travaux pratiques, échanges d'expériences et co-
construction de savoirs.

Programme sur deux journées :

Articulation des dispositifs d'injection;
Les risques liés a l'injection;

Notions d'anatomie et physiologie;
Sites d'injection et zones a risques;
Veines et garrot (usage et risques);

Le matériel en pratique et en questions

Produits : les produits, les mélanges, les substitutions (injection et
médication)

Alternatives a l'injection

Mises en situation

Lors de l'inscription nous demandons aux participant-es de remplir un questionnaire
anonyme d'analyse de la demande. Celui-ci nous permet d'ajuster notre formation au
mieux, en fonction des attentes des participant-es.

Type de formation

Dates a déterminer. La formation est donnée 2 fois par an et peut s'organiser a la
demande d’'un groupe ou d'une institution.
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La formation est organisée pour minimum 10 participant-es et maximum 15.

Les participant-es sont prié-es de participer aux deux journées.

Public cible

Assistant-e's sociaux-ales, psychologue de tous secteurs,...

Durée

2 jours

Prix

80€ par personne, pour les institutions partenaires du Dispositif d’Acces au Matériel
d'Injection - 160€ pour les autres participant-es - 600€ par équipe (entre 10 et 15
participants).

Informations complémentaires

Modus Vivendi asbl

Rafaél Moreno - chargé du projet DAMSI
02/644.22.00
rafael.moreno@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org
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Tabac, nicotine, nouveaux produits,
prévention... « Formation sur mesure

Opérateur

Fares asbl

Descriptif

Les formations et sensibilisations sur mesure sont construites a partir des besoins
spécifiques des équipes. Elles peuvent porter sur les produits (tabac, nicotine,
nouveaux produits), les concepts de prévention, la posture professionnelle, la
communication ou l'utilisation d'outils pédagogiques, etc.

Elles sont interactives, participatives et s'intéegrent souvent dans un
accompagnement de projet.

Objectifs
® Approfondir les connaissances sur les produits et les consommations
® Clarifier les concepts-clés en promotion de la santé
® Renforcer une posture professionnelle préventive, bienveillante et cohérente
® Développer des compétences en communication adaptées aux publics

® Découvrir et expérimenter des outils pédagogiques

Type de formation

A la demande / sur mesure

Public cible

Les professionnel-les du secteur psycho-médico-social, éducatif ou associatif.
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Durée

de 2h a plusieurs journées

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Fares asbl

0251229 36
prevention.tabac@fares.be
www.fares.be/formation

Tendances émergentes en matiere
d'usage de drogues

Opérateur

Eurotox asbl

Descriptif / objectif

Cette formation aborde les tendances émergentes en matiére d'usage de drogues
identifiées en Belgique francophone ou susceptible de survenir sur ce territoire, en
épinglant les produits et pratiques qui rencontrent actuellement un succes
grandissant (e.g. protoxyde d'azote, kétamine, prégabaline/Lyrica, médicaments
opioides, chemsex, méthamphétamine, microdosage...). Ils sont abordés sous les
angles suivants : description des produits/pratiques et des effets, ampleur de la
consommation et profil d'usage, risques sanitaires, éléments de prévention et de
réduction des risques.

Cette formation vise a permettre aux participants d’acquérir une connaissance
panoramique des tendances émergentes en matiere d'usage de drogues, des enjeux
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socio-sanitaires associés, et des pistes d'intervention qui permettent de les minimiser,
sur base des bonnes pratiques existantes. .

Type de formation

® Module a la demande

® Séminaires et conférences

Public cible

Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes,
psychiatres, psychologues, éducateurs-trices, assistant-e's sociaux-ales...

Durée

2h30 en version extensive, mais modulable en fonction des besoins

Prix

100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant-e)

Informations complémentaires

Eurotox asbl
02 539 48 29
info@eurotox.org
WWW.eurotox.org
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Formation des « délégué-es
Guindaille 2.0 »

Opérateur

Univers Santé asbl

Descriptif / objectif

Formation de Réduction des Risques a destination d'étudiant-es qui feront des
actions de prévention par les pairs tout au long de I'année (RDR drogues et alcool +
vie affective et sexuelle)

Type de formation

Module récurrent : 2 fois par an

Public cible
Tout-e étudiant-es

Etudiant-es volontaires au sein de collectifs étudiants

Durée

1 jour

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Univers Santé asbl
Anne-Sophie Poncelet
01047 28 28

0276443 34
univers-sante@uclouvain.be
www.univers-sante.be
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-ormation du personnel des lieux
abellisés « Quality Nights » : Réduire
es risques en milieu festif

Opérateur
Modus Vivendi asbl

Descriptif |/ objectif

Sensibiliser le personnel de ces lieux afin de créer un contexte plus favorable a la
Réduction des Risques et, plus globalement, au bien-étre des fétards. De plus, il s'agit
d'une occasion supplémentaire d'expliquer les services proposés par le label et leurs
incidences sur le travail.

Type de formation

Module a la demande
Lorsqu'un nouveau lieu est labellisé ou pour reformer des équipes.

Public cible

Les patrons et travailleurs d'établissements festifs.

Durée

8 h, réparties en 2 soirées (rapprochées) de 4 h ou 1 jour complet
Prix

Gratuit

Informations complémentaires
Modus Vivendi asbl

Julie de Drée
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Les bons réflexes de
guindailleur-euse

Opérateur

Univers Santé asbl

Descriptif / objectif

A destination des étudiant-es comitard-es : atelier d'information, d'échanges et de
sensibilisation sur les bons réflexes a adopter lorsque I'on organise des soirées
étudiantes et/ou que l'on fait la féte avec consommation d'alcool et d’'autres
substances : réduction des risques, information, sensibilisation, prévention.

Formation a I'utilisation des outils Rdr d'Univers santé.

Type de formation

Module récurrent : 2 fois par an

Public cible
Tout-e étudiant-es

Etudiant-es volontaires au sein de collectifs étudiants

Durée
2h
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Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Univers Santé asbl

Martin De Duve

01047 28 28

0276443 34
univers-sante@uclouvain.be
www.univers-sante.be

Réduction des Risques liés a lusage
de drogues Iégales et illégales en
milieux festifs étudiants

Opérateur
Modus Vivendi asbl

Descriptif [ objectif

L'objectif est de former les étudiant-es partenaires des projets (pair-éducateur-trices)
aux bases de la RdR, aux drogues Iégales et illégales, aux techniques et outils de
senbilisation.

Type de formation
Module récurrent
Cette formation est notamment organisée a chaque rentrée académique a |'ULB,

['Université Saint-Louis et a 'attention de I'"Association des cercles Etudiants
(rassemblant les cercles des hautes-écoles)
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Public cible

Public cible usagers / pairs

Durée
De 3h a 7h

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Modus Vivendi asbl

Emilie Walewyns

02 644 22 00
emilie.w@modusvivendi-be.org
www.modusvivendi-be.org

Relax Zone

Opérateur
Modus Vivendi asbl

Descriptif [ objectif

Cette formation s'adresse aux professionnel-les du milieu psycho-médicosocial et
bénévoles a la Relax Zone qui offre une prise en charge spécifique aux 'usager-eres
en difficulté dans le cadre du milieu festif.

Type de formation

Dates a déterminer. La formation peut s'organiser a la demande d'un groupe ou d'une
institution.
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Public cible

Professionnel-les du milieu psycho-médicosocial bénévole en milieu festif

Durée

% jour

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Modus Vivendi asbl

Martin Piredda

02/644.22.00
martin.piredda@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org
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Alcool et autres drogues en milieu
de travaill

Opérateur

Le Pélican asbl

Descriptif / objectif

Cette formation vise a la fois une conscientisation par rapport aux consommations
problématiques et a leurs impacts en milieu de travail, de donner des bases par
rapport a un ensemble de notions fondamentales souvent méconnues et faire le
point sur un ensemble d'idées recues, de comprendre également les tenants et
aboutissants d’'une politique de prévention et de gestion sur cette problématique en
milieu de travail, de clarifier leurs réles et les outiller afin de pouvoir réagir
adéquatement.

Type de formation

Module a la demande

Public cible

Les responsables en milieu de travail.

Durée

Une journée

Prix

Sur demande

Informations complémentaires

Le Pélican asbl

Marie-Gabrielle Kerger, responsable prévention gestion alcool, tabac, autres
drogues en milieu de travail
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0490 57 14 81
entreprises@lepelican-asbl.be
www.lepelican-asbl.be
www.alcooldroguesautravail.com

Comment aborder, motiver et aider
un travailleur ayant une
consommation problématique ?

Opérateur

Le Pélican asbl

Descriptif [ objectif

Cette formation a pour objectifs de donner aux participants les moyens concrets :
d'optimiser leurs échanges avec les travailleurs présentant une consommation
problématique, de favoriser chez ces consommateurs la prise de conscience des
impacts de leurs consommation, de les motiver a entreprendre un processus de
changement, de les orienter vers des structures de prise en charge adéquates si
nécessaires.

Type de formation

Module a la demande

Public cible

Travailleurs psycho-médico-sociaux / personnes de confiance et personnes
ressources en milieu de travail.

Durée

4 jours
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Prix

Sur demande

Informations complémentaires
Le Pélican asbl

Marie-Gabrielle Kerger, responsable prévention gestion alcool, tabac, autres
drogues en milieu de travail

0490 57 14 81

entreprises@lepelican-asbl.be

www.lepelican-asbl.be

www.alcooldroguesautravail.com

Prévention et gestion de la
problématique alcool et autres
drogues en milieu de travail

Opérateur

Le Pélican asbl

Descriptif [ objectif

Les principaux objectifs sont d'une part une conscientisation relative aux différents
types de consommations problématiques et leurs impacts au niveau de l'entreprise
(/administration), et d'autre part la transmission d'une base théorique permettant au
groupe de travail de construire par la suite un programme de prévention. Il s'agira
également de susciter une réflexion sur la politique a mener sur le lieu de travail ainsi
que sur le role des différents intervenants.

Type de formation

Module a la demande
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Public cible

Groupe de travail composé de différents acteurs-clés de I'entreprise ( ou
d'administrations), ayant comme tache I'élaboration d’'une politique de prévention.

Durée

Une journée

Prix

Sur demande

Informations complémentaires
Le Pélican asbl

Marie-Gabrielle Kerger, responsable prévention gestion alcool, tabac, autres
drogues en milieu de travail

0490 57 14 81

entreprises@l|epelican-asbl.be

www.lepelican-asbl.be

www.alcooldroguesautravail.com
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Atelier(s) en groupe sur les
questions du tabagisme

Groupe de paroles et ateliers d’écriture et de méditation en pleine conscience.

Opérateur

Fares asbl

Descriptif

Méditation en pleine conscience, groupe de parole, atelier d'écriture... : ces divers
ateliers de groupe participatifs peuvent étre organisés. Centrés sur l'expression de
soi et la gestion des émotions, ils permettent d'aborder la question du tabagisme
dans une approche globale de la santé. Ce type d'activités vise aussi a offrir des
espaces de ressourcement, de parole et de créativité.

Organisés a la demande, les ateliers de groupe peuvent s'inscrire dans des projets
ponctuels ou récurrents, sous la forme de groupes réguliers ou d'interventions
uniques.

Objectifs

® Offrir un espace d'expression, découte et de présence a soi
® Favoriser le bien-étre psychique et la gestion des émotions

® Soutenir une approche de la prévention basée sur I'autonomie, la bienveillance
et la non-culpabilisation

Type de formation

A la demande

Public cible

Les professionnel-les de la santé, du social, de I'éducatif.

Le grand public (bénéficiaires, patient-es, etc.)
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Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Fares asbl
025122936
prevention.tabac@fares.be

www.fares.be/formation

Hépatite C - Prévenir, informer,
dépister, garantir lacces au
traitement

Opérateur

Réseau Hépatite C Bruxelles asbl

Descriptif / objectif

Formation d'une demi journée a destination des professionnels du secteur social
santé (travailleurs psycho-sociaux, infirmiers, médecins, etc.)

Mise a jour sur la prise en charge de I'hépatite C et des enjeux liés a cette
problématique de santé.

Un 2 éme module pour les infirmiers et les médecins est possible sur le dépistage
rapide (1,5h)

Les travailleurs repartent avec des supports, brochures, plaquettes...

Type de formation

® Module a la demande
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® Séminaires et conférences

® Informations ponctuelles

Public cible

Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : travailleurs psycho-
sociaux, infirmiers, médecins, tout travailleur en contact avec le public

Durée
3h

Prix
300€

Informations complémentaires

Réseau Hépatite C Bruxelles asbl
02 506 70 92
info@reseauhepatitec.be
www.reseauhepatitec.be

Renforcer la prévention dans les
pratiques des équipes

Opérateur

Prospective Jeunesse asbl

Descriptif [ objectif
Analyse de la demande

Lorsqu'une demande d'intervention nous est adressée, nous mettons en place une
premiere phase d'analyse de la demande. Il nous semble essentiel de décoder la
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demande et son contexte, au cas par cas, sans apriori d'aucune sorte. Mais aussi de
ne pas étre alarmiste et de prendre le temps d'expliquer les principes qui guident nos
actions.

Analyse de la situation

Cette deuxieme phase d'analyse nous permet d'affiner notre compréhension globale
de la problématique. En quoi les consommations de psychotropes ou d'écrans
posent-ils probléme au sein de l'institution ? Quels sont les besoins, les situations et
les vécus des publics concernés en lien avec une ou des situation(s) d'usage ?

Partant de l'analyse de la situation et des réalités propres aux différents acteur.rice.s,
équipes et institutions, nous adaptons nos interventions sur mesure.

Interventions / actions

En fonction des besoins identifiés, nos actions prennent différentes formes :
formation d'équipes et/ou accompagnent collectif.

Objectif

Coconstruire avec les bénéficiaires un programme d'accompagnement sur mesure
dans le but d'intégrer/renforcer la prévention au sein des pratiques professionnelles.

A titre d'exemples, il peut s'agir de :
® co-construction d'une politique de prévention au sein de l'institution

® réflexion sur une position commune a 'ensemble des professionnel.le.s (ex.
adaptation du réglement d'ordre intérieur)

® accompagnement de projets pédagogiques ou d'établissements

® mise en place d'une cellule « ressource » ou « assuétudes » avec les
acteur.trice.s scolaires

® co-animation d'ateliers dans le but d'un renforcement des compétences des
professionnel.le.s et des jeunes

® supervision d'équipe

® etc.

Type de formation

® Formation en présentiel

Catalogue des formations 2025-2026 du secteur drogues & assuétudes bruxellois 94 /142



® Formation a la demande et sur mesure

Public cible

Tout-e intervenant-e des secteurs santé mentale, promotion de la santé, toxicomanie,
etc.

Tout-e intervenant-e des secteurs de l'aide a la jeunesse, la jeunesse, la justice, l'aide
sociale, les soins, I'enseignement...

Durée

Variable et adaptable

Prix

60 euros/heure

Informations complémentaires

Prospective Jeunesse asbl
secretariat@prospective-jeunesse.be
0251217 66
WWW.prospective-jeunesse.be
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Usages de drogues et promotion de
la santé : De la réduction des risques
a la prévention des assuétudes

Opérateurs

Modus Vivendi et Prospective Jeunesse

Descriptif |/ objectif
L'objet :Présentation globale de la Réduction des Risques liés a I'usage des drogues,

ses valeurs, ses principes et ses actions ainsi que sa complémentarité a la prévention
et le soin.

Les objectifs en termes de compétences a atteindre :

® Ftre capable de suspendre son jugement personnel quant aux usagers de
drogues, de limiter la stigmatisation des usagers.

® Renforcer ses connaissances sur l'usage de drogues (problématique ou non),
les stratégies de prévention des assuétudes et de Réduction des Risques et les
démarches de promotion de la santé.

® Renforcer sa capacité découte et de dialogue face aux jeunes consommateurs
et non consommateurs (parler de quoi et comment).

® Renforcer ses compétences et sa créativité face aux situations d'usages
problématiques.

Mettre en pratique les conseils de la Réduction des risques et les outils de
prévention.

Les contenus : Produits et classification, modes d'usage et leurs risques, définitions
des principaux concepts liés aux usages des drogues (triangle de Peele, différents
usages, tolérance, notion de plaisir, etc.), Drogues et cerveau, travail sur des
problémes de terrain (rechute, déni, deal, etc.), les aspects géopolitiques et

|égislatifs , les notions de dépendance et d'autonomie, les stratégies de prévention et
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leur application , les outils pédagogiques de prévention des assuétudes dans une
démarche de promotion de les pratiques de la Réduction des Risques Le contexte et
les raisons déterminant la mise en place : La formation est organisée s'effectuent sur
demande personnelle ou institutionnelle, dans leurs ou nos locaux en fonction des
possibilités.

Les méthodes et démarches pédagogiques proposées : Interactive, partant des
questions des participants et des situations vécues en vue d'élargir leurs
représentations. Exercices en sous-groupes, jeux de rble, jeux variés (exemples: quiz,
vrai/faux), lectures, documentation et supports écrits, lectures demandées entre les
journées de formation, etc.

Modalités d'évaluation : Questionnaire d'évaluation de la format

Type de formation

® Module récurrent : 2 fois par an
® Module a la demande

® Module sur mesure

Public cible

Tout professionnel en réflexion par rapport aux usages de drogues, désirant

approcher la Réduction des Risques et la prévention pour les comprendre ou les
utiliser : Tout-e intervenant-e des secteurs santé mentale, promotion de la santé,
toxicomanie, des secteurs de l'aide a la jeunesse, la jeunesse, la justice, 'aide sociale,
les soins, I'enseignement...

Durée
3 jours non consécutifs de 9h30 a 16h30
Prix

240 € / participant-e (formation en présentiel)

Informations complémentaires

Les prérequis : Remplir le questionnaire individuel et anonyme d'analyse de la
demande.
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Le nombre de participants : 10 a 15 participants.

Modus Vivendi asbl Prospective Jeunesse asbl
Jean-Philippe Hogge secretariat@prospective-jeunesse.be
02 644 22 00 0251217 66
jp.hogge@modusvivendi-be.org www.prospective-jeunesse.be

www.modusvivendi-be.orqg
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Certificat interuniversitaire en
alcoologie

Opérateur
Société Scientifique de Médecine Générale (SSMG), ULB, UCLain, ULiege

Descriptif [ objectif

La prochaine session (2025-2026) du certificat interuniversitaire en alcoologie

débutera en octobre prochain. Il vise a améliorer la compréhension de l'alcoolisme &
des comportements addictifs grace a une concertation professionnelle
multidisciplinaire...

Présentation

Selon le rapport de 'OMS 2024, 14 déces par jour sont imputables a la consommation
d‘alcool en Belgique; l'alcool est par ailleurs aussi grandement responsable d’'une
altération de la qualité de vie. Or, la réalité est que d'une part, l'alcoolo-dépendance
est tres largement sous-diagnostiquée et prise en charge, et que d'autre part, 50 %
des morts prématurées dues a l'alcool ne concernent pas des personnes souffrant de
dépendance.

Cest dans ce contexte qu'en 2016 a vu le jour le Certificat en Alcoologie organisé par
les 3 universités francophones et la Société Scientifique de Médecine Générale. Il vise
a partager les connaissances actuelles concernant les différents types de mésusage
d‘alcool, I'épidémiologie en lien avec la consommation de boissons alcoolisées, les
aspects neurobiologiques et génétiques de l'addiction a l'alcool,ses aspects
internistiques, neuropsychologiques, et psychiatriques. Sont développées aussi les
différents aspects de la prise en charge, qu'elle soit ambulatoire et hospitaliére.

Ce certificat s'adresse a un public trés large: médecins généralistes et spécialistes,
assistant(e)s en médecine générale ou en spécialités, infirmier(ére)s, psychologues,
neuro-psychologues, travailleurs sociaux, diététicien(ne)s, pairs ... toute personne
soucieuse d'accompagner avec plus d'efficacité nos patient(e)s souffrant d'un
mésusage d'alcool.
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Objectifs

* Fournir les notions théoriques dispensées par des spécialistes de différentes
disciplines médicales psychologiques

» Intégrer ces notions dans la pratique de terrain a l'aide de dialogues entre
praticiens et spécialistes.

Type de formation

Certificat interuniversitaire en alcoologie

Quand

Le programme se déroule sur une année académique, en 16 jours de formation.

Les cours se donnent le vendredi et le samedi.

Lieu
Société Scientifique de Médecine Générale (SSMG)
Rue de Suisse 8, 1060 Saint-Gilles

Prix
Tarif plein : 1900€ / Demandeur d'emploi : 1000€ / Etudiant : 800€

Public cible

* Médecins généralistes (PG / étudiants derniére année)

» Médecins spécialistes (psychiatres, gastro-entérologues, cardiologues,
neurologues...)

» Médecins du travail, assurances & mutualités

» Psychologues

* Infirmiers

* Pharmaciens

» Toute autre personne intéressée portant un titre de bachelier ou
de master dans le domaine de la santé et de l'action sociale.
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Admission sur dossier

Informations complémentaires

Garance VERMEYLEN, Coordinatrice de formation
025558517

helsci(@)ulb.be

www.ulb.helsci.be/alco

Formation certifiante en tabacologie

Opérateur

Le FARES, en collaboration et avec le soutien de I'ULB, 'UCLouvain, 'ULiége, et de la
Société Scientifique de Médecine Générale.

Descriptif
Le cursus est hybride. Il se suit en distanciel via Zoom et aussi en présentiel dans les
bureaux du FARES de Bruxelles. Cette présence est requise pour la journée d'ateliers

pratiques de juin et I'examen. La formation a lieu tous les ans entre octobre et juin
au rythme de 1 samedi par mois.

Public cible

La formation en tabacologie s'adresse aux professionnel-les de santé et psychologues
désireux-ses de proposer un accompagnement spécialisé aux fumeur-se-s qui
souhaitent réduire leur consommation ou arréter de fumer

En savoir plus

Fares asbl

prevention.tabac@fares.be

02 5122936
https://www.fares.be/formation/formation-en-tabacologie
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ADDIRIS « Addictions et réduction des
risques

Opérateur

ADDIRIS, réseau francophone international, avec le soutien de Movetia, 'agence
nationale suisse pour la promotion des échanges et de la mobilité dans le systéme
éducatif.

Descriptif / objectif

Le projet ADDIRIS (Addictions et réduction des risques : une formation en ligne) vise a
renforcer les compétences des professionnel-le's et acteur-trice's de terrain dans le
domaine de la réduction des risques (RdR), a travers une plateforme de e-learning
gratuite, bas-seuil et en libre accés.

Porté par six pays (Suisse, France, Québec, Sénégal, Cote d'Ivoire et Burkina Faso), le
projet repose sur une coopération interprofessionnelle et interculturelle. A travers
des vidéos sur des sujets clefs, ADDIRIS donne la parole a celles et ceux qui font vivre
la RdR au quotidien, et propose un contenu pédagogique riche pour mieux
comprendre les réalités du terrain.

Le site addiris.org donne acces a une dizaine de vidéos, accompagnées de questions
et de pistes d'animation, utilisables dans vos propres formations ou dans le cadre de
formations en équipe.

Type de formation

® Formation en ligne gratuite

Public cible

Professionnels du secteur des drogues et des addictions

Durée

> 300h (total des modules)
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Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Info / contact : s.hertzog@federationaddiction.fr

Acces a la formation : addiris.org

Learn Addictions

Opérateur

Learn Addictions, partenariat européen d'associations spécialisées dans le secteur
des drogues et des addictions *

Descriptif [ objectif

Learn Addiction, une plateforme de formation en ligne pour les professionnels dans
le domaine des drogues et des addictions.

La plateforme est accessible depuis un ordinateur, une tablette ou un smartphone et
comprend les modules suivants:

* Réduction des risques (150 heures)

* Addictions comportementales (46 heures)

» Addictions chez les jeunes (46 heures)

» La perspective de genre dans les addictions (46 heures)

* Normes européennes de qualité en matiére de prévention (22 heures)

La plateforme Learn Addiction est disponible en sept langues (anglais, espagnol,
slovéne, portugais, francais, roumain et tcheque) sous la licence Creative Commons,
permettant ainsi a quiconque de l'utiliser librement, de la modifier et de s'en inspirer.

*La Plateforme Learn Addiction est une initiative de UNAD -Union des Associations et
des Institutions d’Aide aux Toxicomanes- (Espagne) en collaboration avec: UTRIP
-Institut pour la recherche et le développement- (Slovénie), RHRN -Réseau Roumain
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de Réduction des Méfaits-, DIANOVA Portugal, SANANIM Z.U. (République tchéque),
féda bxl asbl et Le Pélican (Belgique). Elle est cofinancé par le programme Erasmus+
de 'Union européenne.

Type de formation

® Formation en ligne gratuite

Public cible

Professionnels du secteur des drogues et des addictions

Durée
> 300h (total des modules)

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Info / contact : info@learnaddiction.eu

Acces a la formation : www.learnaddiction.eu

Droits humains et usage de drogues

Opérateur

Groupe Pompidou (Conseil de I'Europe)

Descriptif [ objectif

Le Groupe Pompidou propose une formation en ligne (6h) sur les « Droits humains et
'usage de drogues » (Human Rights and Drug Use) (6 heures), sur la plateforme
d'apprentissage du Conseil de 'Europe, « HELP ».

Sujets abordés :
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+ Définitions, concepts clés et sources des droits de 'homme

» Droits de I'homme et consommation de drogues dans la pratique

» Aspects des droits de 'homme concernant la santé et le traitement

» Aspects des droits de 'homme a différentes étapes de I'administration de la
justice

de I'Union européenne.

Type de formation

® Formation en ligne gratuite

Public cible

Professionnels du secteur de la justice et des droits humains.

Durée
6h

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Info / contact : https://www.coe.int/en/web/help/contact

Acces a la formation : https://help.elearning.ext.coe.int/enrol/index.php?id=7696

E-learning sur la gestion du
tabagisme en santé mentale

Opérateur
FARES asbl
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Descriptif
L'e-learning est consacré a la gestion du tabagisme dans les secteurs de la santé

mentale et de la psychiatrie. Il est dédié a tout-e professionnel-le de santé impliqué-e
dans la relation de soins.

Une accréditation en éthique et économie peut étre délivrée a certains d'entre eux.

Objectifs

® Sensibiliser les professionnel-les de la santé mentale et de la psychiatrie aux
enjeux liés au tabagisme.

® Transmettre des repéres de base en tabacologie, en lien avec les spécificités du
secteur psychiatrique.

Type de formation

Module récurrent : Disponible en ligne en continu

Public cible

Les professionnel-les de santé dans les secteurs de la santé mentale et la psychiatrie.

Durée
3h

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

FARES asbl

02518 18 69
information@fares.be
www.fares.be

Acces a la formation : elearning.fares.be
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Webinaires » Midis de la féda

Opérateur

féda bx| asbl « fédération bruxelloise des institutions spécialisées en matiere de
drogues et addictions asbl

Descriptif / objectif

La féda bxl propose plusieurs fois par an des courts webinaires et moments
d'échanges, sur les temps de midi, en visioconférence. Ces « midis de la féda bx| »
sont l'occasion de présenter des projets, des initiatives, des points d'informations, a
destination des travailleur-euse-s du secteur, des associations ou de toutes personnes
intéressées par les thématiques présentées.

La féda est ouverte a toute proposition de présentations de (vos) projets ou autres
selon les opportunités et besoins.

N'hésitez pas a nous contacter et faire part de vos suggestions !

Type de formation

® Webinaires en ligne

Public cible

Professionnels du social, de la santé, des drogues et addictions, étudiants,
journalistes, grand public...

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Féda bxl asbl
025141260
contact@fedabxl.be

Site web : fedabxl.be/fr/ressources/livesessions
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Supervisions, intervisions
et accompagnements
Institutionnels
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Accompagnement institutionnel sur
les usages de drogues et les
addictions

Opérateur

Infor Drogues et Addictions asbl

Descriptif |/ objectif

L'objectif général de cette formation est de permettre aux participants d'aborder les
situations d'usages de drogues dans une visée constructive et de pouvoir se
réapproprier leurs compétences pour agir. Pour ce faire, nous visons a davantage de
compréhension du phénomeéne des usages de drogues (Iégales et illégales) et des
dépendances et a la modification des représentations qui s'y rattachent. Nous
veillons également a ce que la compréhension du phénomeéne soit articulée a la
pratique professionnelle.

Cet objectif est atteint par un abord global de la thématique. Globalité des produits
car nous ne faisons pas de différence entre les produits |égaux (alcool, tabac...) et
illégaux. Globalité de la personne ensuite car nous ne pouvons pas la réduire a un
seul comportement. Il trouve sa source dans I'histoire de cette personne, dans ses
relations et contextes de vie. Globalité institutionnelle enfin car pour nous l'action est
avant tout éducative et c'est l'institution qui va se positionner. Méme si cette position
est incarnée difféeremment par chaque membre du personnel, la cohérence sera
présente et elle seule sera en mesure de donner des résultats. D'ou l'importance de la
direction pour soutenir I'équipe dans cette perspective.

Cet objectif est atteint par des objectifs intermédiaires :

® Co-construire une grille de lecture des équipes afin de comprendre au mieux le
sens des consommations de drogues en général (y compris les produits légaux
et les comportements addictifs tels que, par exemple, les usages massifs
d'écrans) ;

® Interroger le sens de la régle et comment on l'integre. Repéres répressifs #
reperes éducatifs ;
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® A partir de cette compréhension et des compétences éducatives des
travailleurs, dégager des pistes de travail pour mettre en ceuvre des projets de
prévention collective ;

® Comment accompagner individuellement les personnes qui consomment ou
qgui mettent en ceuvre ces comportements addictifs ? Recherche collective de
pistes concretes.

Le travail commence par une analyse de la demande pour adapter au mieux le
contenu. De plus, le travail ne s'arréte pas a la formation de deux jours. Nous
poursuivons le travail par un accompagnement de I'équipe autour de la mise en
place concrete dans l'institution demandeuse au jour le jour. Quels éléments sont
porteurs ou moins ? Quels leviers ? Nouvelles questions, etc.

Type de formation

® Module a la demande

® Module sur mesure

Publics cibles

® Toutes les équipes confrontées a des usages de drogues : écoles,
hébergement, ISP, médiation dettes, homes pour 3° age...

® Professionnel-le's des secteurs connexes

® usager-ere-s, pairs, volontaires, collectifs d’habitants,...

Durée

2 jours + 2 moments de suivi

Prix
800 € par équipe (négociable)

400 € par équipe si la hiérarchie participe a 'accompagnement.

Informations complémentaires

Infor Drogues et Addictions asbl
Antoine Boucher
02 227 52 61
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prevention@infordroques.be
www.infordroques.be

Cycle de rencontres et d'’échanges
autour de la pair-aidance

Opérateur

Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale (PBSM), le SMES et le Réseau Nomade

Descriptif / objectif

La Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale (PBSM), le SMES et le Réseau
Nomade vous invitent a un cycle de rencontres et d’‘échanges autour de la pair-
aidance de septembre 2024 a juin 2025.

Rejoignez nous, partagez votre expérience et vos questionnements et contribuez a la
création d’'un réseau d'experts-es et de professionnels-les dédié a ces pratiques.

En pratique ?

A la suite de la cessation des activités de I'asbl En Route (active dans la pair aidance),
la Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale a repris ses missions, dont 'une
consiste a mener des concertations réunissant des pair-e-s aidant-e's, des expert-e:s
du vécu, et d'autres intervenant-e-s.

Dans un esprit constructif, la PBSM, le SMES ainsi que le Réseau Nomade ont
souhaité s'associer pour développer et pérenniser ce projet. Ces réunions ouvertes
visent a échanger, réfléchir, partager des ressources et offrir du soutien pour
concrétiser des projets et créer un réseau autour de la pair aidance.

Pourquoi ?

L'objectif commun est de soutenir les usager-e-s, leurs proches et les
professionnel-le:s de santé. Le cadre de cette activité se veut malléable, en fonction
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du besoin des personnes présentes. Cela concerne également le choix des
thématiques que nous traiterons ensemble.

Ou et quand

Les dates retenues pour ces rencontres sont les suivantes : 24/09 (séance
d'information et création collective du cadre), 15/10, 03/12, 14/01, 18/02, 08/04,
03/06.

Les lieux de rencontres varieront mais le lieu principal sera La Plateforme Bruxelloise
pour la Santé Mentale, rue de I'Association, 15, 1000 Bruxelles.

Les rencontres sont prévues de 14h a 16h30.

Durée

1/2 jour (modulable en fonction des disponibilités)
Prix

Gratuit

En savoir plus

Simon Lemaire, coordinateur du Réseau Nomade : simon.lemaire(@)dune-asbl.be /
+32 490 16 76 80
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Intervisions intersectorielles Smes
Connect

Opérateur
SMES asbl

Descriptif [ objectif

Vous travaillez dans les secteurs du social, de la santé mentale, des assuétudes ?
Vous recherchez un espace de parole et de réflexion pour évoquer des situations
concretes rencontrées avec vos bénéficiaires ? Vous désirez construire, ensemble, des
outils d'analyse et d'intervention utiles pour votre travail quotidien ? Les inscriptions
sont ouvertes pour le cycle d’intervisions intersectorielles organisées par le Smes,
qui débutera en octobre 2025.

Depuis plus de 30 ans, les intervisions du Smes proposent a des travailleurs et
travailleuses issus des secteurs sociosanitaires (services sociaux de premiere ligne,
services de santé mentale, cliniques et unités hospitalieres psychiatriques, maisons
d'accueil, SISP, AIS, services communaux, CPAS, maisons médicales...) de confronter
leurs questionnements par rapport a la complexification des situations vécues par
leur(s) public(s) cumulant difficultés psychiques et sociales.

D'octobre a juin, chaque groupe se réunit mensuellement durant trois heures, et est
co-animé par deux intervenant-e-s issus des secteurs du social et de la santé mentale.
Les groupes sont itinérants : chaque participant-e accueille, a tour de réle, les autres
dans son institution et présente celle-ci. Cette démarche permet d'améliorer
I'interconnaissance entre les différents services existants a Bruxelles.

Les inscriptions sont ouvertes pour le cycle qui débutera en octobre 2025.

Ou et quand

D'octobre a juin.
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Les trois premiéres dates des rencontres de chaque groupe sont ou seront indiquées
sur le site web du Smes.

La premiére se tiendra dans ses locaux : Rue du Progrés 323 - 1030 Schaerbeek

Par la suite, les intervisions seront itinérantes. Les dates et lieux des rencontres
suivantes, encore a définir, seront fixés collectivement avec les animateur-rice's apres
la premiére rencontre.

Prix
120 € pour les membres du Smes
150 € pour les non-membres

Le prix ne doit pas étre un frein.

Informations complémentaires

SMES asbl

02 446 02 62
connect@smes.be
smes.be/fr/intervisions

Intervisions ¢ Exil et addictions

Opérateur

Le Projet Lama

Descriptif [ objectif

Le Projet Lama propose aux professionnel.le.s impliqués dans I'accompagnement des
personnes exilées usageres de substances, un cycle d’intervision dédié a ce sujet.

Cette rencontre vise a créer un espace d'échange et de partage d’expériences afin
d'enrichir les pratiques d'accompagnement et de mieux répondre aux besoins
spécifiques de cette population.
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Deux psychologues impliqué.e.s dans les projets ARTHA et COVER animeront ces
sessions d’'intervision. Les participant.e.s auront I'opportunité de partager des cas
cliniques ou des situations complexes, permettant ainsi des échanges enrichissants
et des réflexions approfondies sur les défis rencontrés dans leur pratique
professionnelle.

Cette approche collaborative favorisera également l'apprentissage mutuel et la
découverte de nouvelles perspectives cliniques pour mieux aborder les situations
professionnelles difficiles.

Modalités et inscriptions : La participation au cycle d'intervention est gratuite,
cependant, nous vous prions de vous engager a assister a toutes les séances afin
d’assurer un déroulement optimal.

Ou et quand
Date : 18/06, 27/08, 24/09, 29/10, 26/11
Heure : 14h a 16h30

Lieu : Ribaucare Espace Social Santé, Salle Tramontane (Bd Leopold II 184D, 1080
Molenbeek-Saint-Jean)

Pour que nous puissions organiser au mieux cette rencontre, hous vous prions de bien
vouloir confirmer votre présence avant 10/05 en envoyant un e-mail a equipe-
artha(@)projetlama.be (en précisant vos nom, prénom, fonction, lieu de travail, email et
numéro de téléphone).

Formulaire d'inscription

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

equipe-artha@projetlama.be
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Intervisions ¢ Le public sortant de
prison et ses particularités de prise
en charge

Opérateur

Réseau "R.A.J. Continuité dans la réinsertion"

Descriptif / objectif

Sur base d'une capsule vidéo illustrant le parcours en détention en Belgique, l'objectif
est d'interagir avec les services du social-santé bruxellois sur leurs pratiques avec le
public justiciable, les difficultés qu'ils peuvent rencontrer et les leviers développés
pour favoriser une meilleure prise en charge, ce compris au niveau des addictions.
C'est aussi I'occasion d'aborder des thémes particuliers comme I'injonction
thérapeutique, le secret professionnel, etc.

C'est ensuite, penser a de nouvelles collaborations entre services, et a I'élaboration de
projets innovants pour une meilleure prise en charge du public justiciable en vue de
soutenir la continuité des soins et la (ré)insertion en société.

Type de formation

Module sur mesure (Disponible tout au long de I'année depuis 2022)

Public cible

® Assistant-e's sociaux-ales, psychologues, éducateur-trice's, médecin
généraliste, psychiatres du secteur spécialisé et secteurs connexes

® CPAS, mutuelle, Organisme ISP, AMO, écoles supérieures, universités,...

L'intention a venir est également de pouvoir présenter ce module audio-visuel aux
écoles supérieures, plutét sous l'angle d'une formation/sensibilisation aux réalités
carcérales que sous l'angle de l'intervision.
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Durée

1/2 jour (modulable en fonction des disponibilités)

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

Réseau "R.A.J. Continuité dans la réinsertion"
02 346 31 51
info@reseauraj.be

Lien vers la bande annonce de la capsule vidéo « Un parcours de détenu en
Belgique » : youtu.be/wR5He7ondAk

Intervisions « Santé Mentale et usage
de produits psychotropes

Opérateur
Babel (LEquipe asbl)

Descriptif / objectif
Sur quelles thématiques ?

Les questions spécifiques du double diagnostic, articulant santé mentale et usage de
produits psychotropes licites et illicites. Des questions qui seront progressivement
resserrées en fonction des participant.e.s et des problématiques auxquelles ils et
elles sont confronté.e.s dans leur pratique.

Qui s'adresse a qui ?

Tout.e intervenant.e qui rencontre dans son cadre professionnel des personnes en
souffrance psychologique confrontées a des dépendances.
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Et pour quoi faire ?

Réfléchir au cas par cas a des situations présentées par les participant.e.s et ainsi
ouvrir des moments d’échanges entre professionnel.le.s du réseau élargi, toutes
professions et orientations théoriques confondues.

Et ce, dans le but de progressivement coconstruire un savoir partagé a partir du
collectif, autour de ce qui constitue des points de butée dans la pratique de
chacun.e.

Les séances seront également l'occasion de faire connaissance avec différent.e.s
intervenant.e.s, dans l'idée de favoriser le travail en réseau et d'échanger sur nos
pratiques quotidiennes.

Type de formation

Module récurrent : 1 fois par an

Public cible

Psychologue, psychiatre, médecin,...
Tout professionnel qui est confronté a des questions liés a la consommation dans son
cadre professionnel.

Durée

10 séances de 2 heures de septembre a juin

Prix
100€

Informations complémentaires

Babel (LEquipe asbl)
025430343
intervision@equipe.be
equipe.be/services-et-lieux/babel
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Renforcer la prévention dans les
pratiques professionnelles -
Accompagnement d équipes

Opérateur

Prospective Jeunesse asbl

Descriptif / objectif

Vous étes enseignant.e, éducateur.rice, psychologue, assitant.e social.e,
infirmier.ére... ?

Vous étes en questionnement par rapport aux consommations ou conduites a
risques de vos publics ? Vous souhaitez agir ?

Nous pouvons vous soutenir dans votre démarche.

Nos accompagnements visent a outiller les équipes d'une institution donnée pour les
aider a mettre en place, de maniére collective et dans la durée, des projets de
prévention.

L'accompagnement s'appuie sur les ressources des professionnel.le.s, tient compte
de ce qui est déja en place au sein de leur institution (projets, services...) et agit en
complémentarité.

En fonction du contexte, un accompagnement peut inclure une co-construction d'une
politique de prévention au sein de l'institution, mise en place d'une cellule

« ressource » ou « assuétudes » avec les acteur.trice.s scolaires, une co-animation
d'ateliers dans le but d'un renforcement des compétences des professionnel.le.s et
des jeunesdes formations, des supervisions, etc.

Quelle que soit la modalité choisie, elle sera mise en ceuvre dans une approche
positive de la santé tournée vers le bien-étre et la participation des publics finaux.
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Type de formation

Accompagnement sur mesure ; le nombre et la périodicité sont a définir avec
I'institution demandeuse. Le nombre d'interventions et la périodicité sont a définir
avec l'institution demandeuse.

Publics cibles

» professionnel-le's du secteur drogues/addictions (hotamment : Tout-e
intervenant-e des secteurs santé mentale, promotion de la santé, toxicomanie,
etc.)

» professionnel-le's des secteurs connexes (notamment : Tout-e intervenant-e
des secteurs de l'aide a la jeunesse, la jeunesse, la justice, l'aide sociale, les
soins, l'enseignement..)

Durée & prix

A définir avec l'institution demandeuse

Informations complémentaires

Prospective Jeunesse asbl

0251217 66
secretariat@prospective-jeunesse.be
WWww.prospective-jeunesse.be

Supervisions cliniques d'équipes de
professionnels

Opérateur

Centre médical Enaden asbl
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Descriptif / objectif

Supervisions cliniques d'équipes rencontrant des problématiques d’addictions parmi
les usagers qu'elles prennent en charge. A partir de situations concretes et de leur
analyse, recherche et construction de modes d’intervention appropriés aux missions
et aux méthodologies de l'institution demandeuse. Echange de savoirs.

Type de formation

Module sur mesure ; le nombre et la périodicité sont a définir avec l'institution
demandeuse

Durée

A définir avec l'institution demandeuse

Prix

A définir avec l'institution demandeuse

Public cible

Equipes des secteurs de la santé, ambulatoire ou hospitalier, du social, de I'aide & la
jeunesse, des milieux scolaires.

Informations complémentaires

Centre Médical Enaden asbl
025346373
centre.medical.enaden@enaden.be
enaden.be
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Supervisions d’équipe

Opérateur
Babel (LEquipe asbl)

Descriptif |/ objectif

Babel propose un dispositif de supervision d'équipe pour les professionnels ayant des
questions et une pratique en lien avec les consommations de produits et les
difficultés psychiques associées. Nous proposons un accompagnement des
guestionnements a partir de notre pratique clinique ancrée dans un dispositif inspiré
de la psychothérapie institutionnelle. Le dispositif de supervision sera construit en
fonction des demandes et pourra étre constitué d'un binéme d'animation.

Prix

150€ de I'heure + frais de déplacement (si en dehors de Bruxelles)

Informations complémentaires

Babel (LEquipe asbl)
025430343

babel@equipe.be
j.crabbe@equipe.be
equipe.be/services-et-lieux/babel

Supervisions du Résad

Opérateur
Résad asbl, Réseau pluridisciplinaire d'accompagnement et de Soutien aux Addictions

(anciennement R.A.T. asbl)
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Descriptif / objectif

Les supervisions permettent de partager des situations cliniques autour de la
dépendance, en groupe de professionnels, avec le soutien d’'un superviseur externe.
Il s'agit de groupes de type « BALINT », a théme, ou plus qu'un travail de
reformulation, c'est un travail d'élaboration de la relation qui est proposé. Le
superviseur veille a maintenir l'objectif de travail, a savoir se centrer sur ce qui se joue
dans la relation d'aide qui lie le patient et son thérapeute. En effet, nos présupposés
cliniques se fondent entre autres sur l'idée que la consommation et I'addiction sont
avant tout un mode de vie, une facon détre au monde et de gérer les difficultés
psychiques inhérentes a la condition humaine.

Les objectifs de la supervision sont a la fois de sortir de la dualité avec le patient, et
d'améliorer les compétences des participants face aux difficultés liées au suivi dans la
durée de consommateurs de produits licites ou illicites et toutes formes d'addictions.

il y a maintenant 3 groupes de supervision: mardi soir, mercredi midi et vendredi
midi.

Ces groupes sont composés de maximum 10 personnes. Ils sont fermés dans le sens
ou chaque membre du groupe doit étre d'accord avec l'arrivée d'un nouveau
membre.

La participation a ces groupes demande de la régularité et de s'engager au moins
pour une durée d'un an.

Type de formation

Module récurrent, une fois par mois durant le mois de septembre a juin

Public cible

Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes,
assistant-e-s sociaux-ales, psychologues, éducateur-trice's, pharmacien-ne-s,...

Durée

Une séance de 2h/mois de septembre a juin
Prix

100 € pour les non membres du Résad, gratuit pour les membres
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Le prix est de 140 euros pour les non-membres et de gratuit pour les membres en
ordre de cotisation et les médecins assistants (I'adhésion au Réseau co(te 100€ et
permet, entre autre, la participation a ces supervisions.)

Informations complémentaires

Résad asbl

Delphine Lacourt

02 534 87 41
resad.asbl@resad.be
resad.be

Supervisions individuelles

Opérateur
Babel (LEquipe asbl)

Descriptif / objectif

Babel propose un espace de supervision individuelle pour des personnes ayant une
pratique professionnelle en lien avec les thématiques de consommations de produits
et des difficultés psychiques ou psychiatriques qui y sont liées. Ce lieu offre la
possibilité de réfléchir autour de sa pratique clinique et des situations particulieres
de personnes prise en charge par la personne supervisée. La demande de
supervision est a adresser a Babel.

Prix

A définir avec l'institution ou la personne demandeuse

Informations complémentaires

Babel (LEquipe asbl)
025430343

babel@equipe.be
j.crabbe@equipe.be
equipe.be/services-et-lieux/babel
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Boule de Neige

Opérateur
Modus Vivendi asbl

Descriptif |/ objectif

« Boule de Neige » est programme de sensibilisation par les pairs a travers une
passation et une récolte d'informations sur les manieres de réduire les risques liés a
l'usage des drogues et risques connexes (sexuels, isolement social, ...).

Pour et par des usager.e.s de drogues en situation de précarité.

Cette formation a pour objectif d'autonomiser les futur-e-s partenaires BdN dans
l'opérationnalisation du concept BdN et présenter les modalités d'intégration au

partenariat avec Modus Vivendi.

Un support de formation digital (équivalent 1h) est disponible et envoyé en guise
d'introduction aux participant-e-s en amont de la formation

Type de formation

® Module récurrent environ 2x/an (février et septembre)

® Module a la demande

Public cible

Toute personne intéressée, peut importe la fonction (assistant-e-s sociaux-ales,
éducateur, médecin, infirmier.e, ...)

Durée
6h

Prix

Gratuit pour les partenaires souhaitant rejoindre le partenariat BdN

Catalogue des formations 2025-2026 du secteur drogues & assuétudes bruxellois 128 /142



Informations complémentaires
Modus Vivendi asbl

Valentine Martin

02 644 22 00
valentine.martin@modusvivendi-be.org
www.modusvivendi-be.org

Comment prévenir ou gérer
'agressivité verbale des
bénéficiaires ou usagers

Opérateur

Fédération Bico

Descriptif / objectif

La fédération Bico propose une formation récurrente, d'une journée, sur le theme de
la prévention et de la gestion de I'agressivité verbale des bénéficiaires ou
usagers.

Certaines professions en relation avec le public sont particulierement confrontées a
I'agressivité verbale. Cette confrontation parfois quotidienne peut étre la source de
nombreuses souffrances.

Ces jours de formation ont comme objectif de vous permettre de vous approprier
certains outils pour mieux réagir face a l'agressivité d’autrui et mieux faire face aux
émotions suscitées par ces situations difficiles.

Type de formation

Module récurrent 4x/an

Catalogue des formations 2025-2026 du secteur drogues & assuétudes bruxellois 129 /142


http://www.modusvivendi-be.org/
mailto:valentine.martin@modusvivendi-be.org

Durée

Une journée

Prix

180 € pour les membres Bico et AMA - 210 € pour les non-membres - Lunch inclus

Public cible

Travailleurs et travailleuses social-santé

Informations complémentaires
Fédération Bico

https://www.federationbicofederatie.be/intervisionsetformations

Conférences médicales Enaden

Opérateur

Centre médical Enaden asbl

Descriptif / objectif

Conférences destinées aux professionnels intéressés par les problématiques
d’addictions selon un angle d'approche médical ou plus largement scientifique, en
lien avec les aspects sociologiques, anthropologiques ou psychothérapeutiques.

Un theme différent est traité chaque soirée avec un exposé d’'un professionnel expert

Type de formation

Module récurrent 4x/an

Durée

2 heures, en soirée
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Prix

modique

Public cible

professionnels intéressés aux problématiques d'addiction

Informations complémentaires

Accréditation demandée

Centre Médical Enaden asbl
025346373
centre.medical.enaden@enaden.be
enaden.be

Formation pour des étudiants
éducateur-trice's spécialisé-e-s,
assistant-e-s sociaux-ales,
assistant-e-s en psychologie

Opérateur

La Trace asbl

Descriptif [ objectif

Formation ayant comme objectifs de faire découvrir aux étudiants 'utilisation du
sport et de la nature comme outil de rencontre avec un public, déconstruire les
stéréotypes liées aux dépendances et a la santé mentale et aborder la question de la
juste proximité.
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Type de formation

Module de 3 jours, sur site ou au siege de 'association. Formation utilisant des
approches variées (témoignages d'usagers, vidéos, mise en pratique a l'extérieur,
rencontres avec différents membres de I'équipe)

Public cible

étudiant-e-s éducateur-rice-s spécialisé-es, assistant-e-s sociaux-ales, assistant-e's en
psychologie

Durée
20h

Prix

Sur demande

Informations complémentaires

La Trace asbl
Florence Cordi

02 538 49 22
florence@latrace.be
www.latrace.be

Interventions et exposés a la
demande

Opérateur

Centre médical Enaden asbl
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Descriptif / objectif

Dans le cadre d'une recherche ou d’'une réflexion interne a une institution, exposé sur
les addictions, leur prise en charge, leurs déterminants sociaux, économiques,
politiques, selon la demande et les problématiques rencontrées.

Type de formation

® Formation établie a la demande

® Informations ponctuelles

Durée
A définir

Prix
A définir

Public cible

Professionnels concernés par la problématique des addictions

Informations complémentaires

Centre Médical Enaden asbl
025346373
centre.medical.enaden@enaden.be
enaden.be

Introduction a la pair-aidance

Opérateur
SMES asbl
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Descriptif / objectif

Le projet PAT (peer and team) du Smes propose une journée d’introduction a la pair-
aidance. Cette sensibilisation s'adresse a tout.e travailleur-se social.e de premiére
ligne ou toute personne désireuse de se sensibiliser aux enjeux liés a la pair-aidance.

Durant cette journée, il sera question de :

» Délimiter les contours de la pair-aidance (ce qu'elle est/n'est pas)

» Aborder les divers champs et pratiques de la pair-aidance

» Explorer les outils de la pair-aidance (ex : rétablissement, savoir expérientiel)
+ Déterminer les taches et roles attendus du ou de la pair-aidant-e.

Ou et quand

Formation récurrente et/ou a la demande

Prix
60 €

Le prix ne doit pas étre un frein.

Informations complémentaires

SMES asbl

02 446 02 62

pat@smes.be
smes.be/fr/support/formations/formation-pair-aidance-octobre

Module sur mesure autour de |la
prise en charge du public judiciarisé

Opérateur
R.A.J. “Réseau Aide et Justiciables - Continuité dans la réinsertion” (porté par
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'’Ambulatoire-Forest ASBL)

Descriptif [ objectif

Le RAJ soutient les professionnel-le-s de terrain qui travaillent avec un public
judiciarisé, notamment en répondant a leurs questions liées a cet accompagnement,
dans une perspective d'inclusion.

Nous adaptons les moments de formation aux questionnements spécifiques
auxquels les équipes sont confrontées.

Les objectifs de ce module sont les suivants :

+ Comprendre les enjeux liés au systéme carcéral et aux situations des
justiciables

» Outiller les professionnel-les en fonction de leurs questionnements
spécifiques (documentaires, livrets)

» Créer des liens intersectoriels/ interinstitutionnels pour décloisonner les
pratiques professionnelles
Exemple des thématiques abordées : le fonctionnement du systéme carcéral, les
difficultés rencontrées dans 'accompagnement (individuel et collectif) avec les
justiciables et les leviers mobilisables, I'injonction thérapeutique/judiciaire, le secret

professionnel, les collaborations entre services, etc.

Type de formation

Module sur mesure (Disponible tout au long de I'année depuis 2022)

Public cible

® Intervenant-e's sociaux-ales, psychologues, éducateur-trice's, médecins
généralistes, formateur-ice-s, psychiatres du secteur spécialisé et secteurs
connexes

® CPAS, mutuelle, services de santé (ambulatoire, résidentiel, hospitalier, etc.),

organisme ISP, AMO, AIS, écoles supérieures, universités, etc.
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Durée

1/2 jour (modulable en fonction des disponibilités)

Prix

Gratuit

Informations complémentaires

R.A.J. « Réseau Aide et Justiciables - Continuité dans la réinsertion » (LAmbulatoire-
Forest ASBL)
02 346 31 51

info@reseauraj.be

WWW.raj-reinsertion.be

Pratiques participatives et secteur
socidl-santé

Opérateur

Réseau Nomade

Descriptif [ objectif

Réseau santé organisant régulierement des événements dédiés a la participation des
usager-e-s du secteur social-santé, le Réseau Nomade s'associe a nouveau avec le
Collectif Formation Société (CFS - EP) pour organiser un cycle d'intervisions
mensuelles au sujet des pratiques participatives au sein du secteur social-santé.

Ce cycle est concu comme une exploration collective des enjeux liés aux pratiques
participatives et de pair-aidance. Les thématiques arpentées seront ouvertes a la
discussion et éventuellement ajustées durant le parcours.

Catalogue des formations 2025-2026 du secteur drogues & assuétudes bruxellois 136 /142


https://www.cfsasbl.be/
http://reseaunomade.be/
https://www.raj-reinsertion.be/

Ouvertes aux professionnels-les de tout horizon, les rencontres ont lieu les 3e jeudi
du mois a partir du mois de septembre 2024, au CFS (26 rue de la Victoire a Saint-
Gilles).

Si la présence a 'ensemble des rencontres est préférée, afin de relever le défi d'une
véritable communauté de pratiques, le cadre se veut flexible et attentif aux envies du
groupe. Il est prévu que nous organisions des rencontres thématiques a partir des
problématiques se dégageant des intervisions.

Type de formation

Rencontres mensuelles, les 3iemes jeudi du mois, a partir de septembre 2024, au CFS
(26 rue de la victoire, 1060 Bruxelles), de 09h30 a 15h30.

Public cible

® Assistant-e's sociaux-ales, psychologues, éducateur-trice's, médecin
généraliste, psychiatres du secteur spécialisé et secteurs connexes...

Durée

1/2 jour (modulable en fonction des disponibilités)
Prix

Gratuit

En savoir plus

Simon Lemaire, coordinateur du Réseau Nomade : simon.lemaire@dune-asbl.be /
+32 490 16 76 80
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Pratiques participatives avec des
publics fragilisés

Opérateur
Repére asbl

Descriptif / objectif

L'asbl Repéres propose un module de formation sur les pratiques participatives avec
des publics fragilisés - Soutenir la capacité des personnes a prendre soin d'elles entre
octobre 2025 et avril 2026.

Cette formation offre un temps de réflexion et d'expérimentation. Elle aborde les
représentations, la posture professionnelle et les enjeux liés a la participation des
personnes en situation de précarité ou de vulnérabilité.

Vous y explorez les conditions qui favorisent I'expression, I'implication et le pouvoir
d’agir des personnes. Le tout en tenant compte des réalités sociales et
institutionnelles de vos pratiques.

Type de formation

® 4 journées de formation

® 6% journées d'ateliers d'échanges de pratique

Durée
4 journées de formation (09h30 - 16h30) + 6 demi-journées d'échanges (09h30 -

12h30
Lieu

Dans les bureaux de Reperes : 99 Boulevard de Waterloo, 1000 Bruxelles
Prix

180 €
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Public cible

Professionnels concernés par la problématique des addictions

Informations complémentaires

Linscription se fait via le formulaire en ligne disponible sur le site : www.reperes.be

- ou par email a l'adresse : inscription@reperes.be
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Tout employeur doit permettre a ses employé-e-s de poursuivre leur formation
durant leur carriére professionnelle. A ces fins, plusieurs dispositifs viennent en aide
aux employeurs et aux employés afin de leur proposer des formations et/ou les aider
ay accéder (financierement notamment). Voici quelques possibilités:

Le Fonds Social de formation pour le secteur de I'Aide Sociale et des Soins de
Santé (APEF)

Ce Fonds concerne les institutions de domaines tels que les centres de service social,
de santé mentale, d'aide aux justiciables, de planning familial, de promotion de la
santé, de lutte contre la toxicomanie, équipes SOS enfants...

En savoir plus : www.apefasbl.org/les-fonds-de-formation/ess-etablissements-et-
services-de-sante

Le congé-éducation payé

Sous certaines conditions, le congé-éducation payé permet aux travailleurs-euses de
se former en journée ou en horaire décalé, tout en conservant (partiellement ou
intégralement) leur salaire.

En savoir plus (pour les travailleurs-euses et les employeurs) : economie-
emploi.brussels/conge-education-paye
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		Formations introductives et générales







		Drogues et addictions : Un triangle pour comprendre, agir et prévenir				Opérateur 











Prospective Jeunesse asbl

						Descriptif / objectif











Comment comprendre ces usages de drogues (ou autres supports) ?  Quel sens leur donner ? Quelle posture adopter individuellement et/ou collectivement pour rendre pertinents le dialogue et l’accompagnement des personnes consommatrices (et non consommatrices)? Comment favoriser les échanges au sein de vos publics ?  Quels leviers activer, quelles ressources mobiliser?

Le modèle trivarié d’Olievenstein est un outil de compréhension des situations d’usages de drogues au sens large. Il considère la complexité multifactorielle des consommations et met en lumière tant les facteurs de risques à prendre en compte que les facteurs de protection qui pourraient être renforcés.

Favorisant une réflexion pluridisciplinaire et non-stigmatisante en équipe, cet outil peut également être utilisé dans l’animation de groupes afin d’encourager les échanges et la prise de conscience de ce qu’il importe de prendre en compte dans les situations de consommation.

Prospective Jeunesse privilégie une approche dynamique et participative afin de vous permettre l’appropriation de cet outil et de vous donner la possibilité de réfléchir aux situations qui vous questionnent et aux pistes d’actions possibles.

Objectifs : 

		Questionner nos représentations des usages de drogues



		S’ouvrir à une nouvelle lecture des usages de drogues



		S’approprier un outil de compréhension et de mise en action



		Réfléchir aux leviers d’action possibles en termes de prévention et d’accompagnement





						Type de formation











		Planifiée et à la demande





						Public cible











Tout·e intervenant·e des secteurs santé mentale, promotion de la santé, drogues et addiction, etc.

Tout·e intervenant·e des secteurs de l’aide à la jeunesse, la jeunesse, la justice, l’aide sociale, les soins, l’enseignement…

						Durée











3 demi journées

						Prix











120 euros par participant

						Informations complémentaires











Prospective Jeunesse asbl

02 512 17 66

secretariat@prospective-jeunesse.be

www.prospective-jeunesse.be

		

		Drogues et assuétudes - Module sur mesure				Opérateur 











Résad asbl, Réseau pluridisciplinaire d’accompagnement et de Soutien aux Addictions 

(anciennement R.A.T. asbl)

						Descriptif / objectif











Notre module à la carte s’adapte aux demandes spécifiques de l’institution qui nous contacte.

Les objectifs généraux de ce module sont :

		D’informer les participants sur les propriétés et les effets des drogues, y compris l’alcool et les médicaments.



		Les doter d’outils pour élaborer des réponses aux multiples questions qu’ils se posent.



		Favoriser une meilleure connaissance de la question des assuétudes en général.



		Ouvrir à une meilleure compréhension du phénomène et des consommateurs.





						Type de formation











		Module à la demande



		Module sur mesure





						Public cible











Maison d'accueil, CPAS, secteur de première ligne de soins

						Durée











A définir en fonction du contenu de la demande et du nombre de participant·e·s

						Prix











A définir en fonction du contenu de la demande et du nombre de participant·e·s

						Informations complémentaires











Résad asbl

Delphine Lacourt

02 534 87 41

resad.asbl@resad.be

resad.be

		Genres et usages de drogues : nouveaux enjeux d’une prévention plus inclusive				Opérateur 











Prospective Jeunesse asbl

						Descriptif / objectif











Et si nos stratégies de prévention des usages de drogues pouvaient gagner en inclusivité ? Prospective Jeunesse propose une nouvelle formation intitulée « Genres et usages de drogues : Les nouveaux enjeux d’une prévention plus inclusive ».

Il est une réalité, les consommations masculines sont davantage visibles et représentées que les consommations féminines : dans l’histoire des drogues, dans les études épidémiologiques, les statistiques des troubles d’usages, les centres d’accueil et de soins ou encore l’espace public. Le focus sur cette prévalence masculine établit la norme de diagnostics, de soins et donc de prévention.

Objectifs de la formation :

		Améliorer ses connaissances sur les concepts d’usages de drogue(s) (avec ou sans produit), d’addiction(s), de genres et d’intersectionnalité.



		Questionner, depuis une perspective de genre, les savoirs et interventions en matière d’usage de drogue(s).



		Exercer une réflexivité sur sa pratique professionnelle pour renforcer une posture plus inclusive.



		Partager et réfléchir à des stratégies de prévention (publics et institutions) en lien avec le genre et la consommation





						Type de formation











Planifiée et à la demande

						Public cible











Secteur de l’éducation, social, santé, assuétudes,...

						Durée











La formation se déroule sur 2 journées (une journée complète et deux demi-journées) 

						Prix











160 € / participant.e

Le prix ne doit pas être un frein.

						Informations complémentaires











Prospective Jeunesse asbl

02 512 17 66

secretariat@prospective-jeunesse.be

www.prospective-jeunesse.be



		Initiation à la clinique relationnelle de la dépendance				Opérateur 











Résad asbl, Réseau pluridisciplinaire d’accompagnement et de Soutien aux Addictions 

(anciennement R.A.T. asbl)

						Descriptif / objectif











Nos pratiques quotidiennes nous amènent à rencontrer bien souvent des patients usagers de drogues diverses, qu’elles soient légales comme l’alcool, le tabac ou les médicaments, qu’elles soient davantage tolérées comme le cannabis ou les dérivés de l’ecstasy, ou interdites comme l’héroïne ou la cocaïne, ou encore qu’elles soient socialement mieux acceptées comme l’addiction au travail, au jeu, au sexe, etc.

S’outiller, se former dans ces domaines devient une nécessité pour le travail quotidien. Les praticiens du Résad ont acquis dans le domaine des addictions, et tout particulièrement des suivis des consommateurs dans le contexte de la médecine générale, des connaissances et une expertise importantes.

Ce module de formation sous forme d’intervision propose le partage de notre recherche et de notre réflexion dans ces domaines. Dans le strict respect du secret professionnel et avec la bienveillance que garantit le cadre mis en place, nous tâcherons d’explorer les vécus rencontrés par les participants au cours de leurs expériences quotidiennes et les embûches que celles-ci posent au travail à travers la présentation de situations concrètes qu'ils amèneront.

Ces modalités de travail impliquent une régularité de la présence, afin de construire et de maintenir la stabilité et de la confiance au sein du groupe, garantie d’une élaboration authentique.

Les objectifs généraux de ce module sont :

		Accompagner et soutenir les participants dans leur capacité d’accueil auprès des publics dépendants de drogue ou d’autres objets addictifs.



		Percevoir ce qui est en jeu avec ce type de patients.



		S’appuyer sur les compétences groupales pour prendre le temps de penser ensemble ce qui souvent nous dépasse dans la « course » quotidienne.



		Élargir les connaissances en la matière par l’apport théorique des formateurs.





						Type de formation











Formation récurrente 1 fois par an



Groupe de 10 personnes maximum

Formateurs :

Dr Jean-Marc Bouttefeux, Médecin généraliste, systémicien, membre du RAT, Maître de stage, accompagné d’un membre de l’équipe psychosociale du Résad.

						Public cible











Médecins généralistes, et assistant·e·s de 1ère, 2ème et 3ème en médecine générale

						Durée











5 séances de 2h

						Prix











75 € pour les assistant·e·s 100 € pour les médecins généralistes

						Informations complémentaires











Résad asbl

Delphine Lacourt

02 534 87 41

resad.asbl@resad.be

resad.be

		Introduction à la Réduction des risques liés à l'usage de drogues 				Opérateur 











Modus Vivendi asbl

						Descriptif / objectif











L'objet : Présentation globale de la Réduction des Risques liés à l'usage des drogues, ses valeurs, principes et actions. Distinction des méthodologies utilisées dans le secteur toxicomanie en complémentarité ou parfois opposition avec la RdR. 

Le contexte et les raisons déterminant la mise en place : Ils s’effectuent sur demande personnelle ou institutionnelle, dans leurs ou nos locaux en  fonction des possibilités. 

Les objectifs en termes de compétences à atteindre : Être capable de suspendre son jugement personnel quant aux usagers de drogues, de limiter la stigmatisation des usagers. Analyser les différentes réponses qui s'offrent aux professionnels face à une situation (pas toujours problématique) de consommation avec des publics différents. 

Démarche pédagogique proposée : Interactive, partant des questions des participants en vue d'élargir leurs représentations. 

Les contenus : « Histoire et législation », « Produits et classification », Les usages des drogues (triangle de Peele, différents usages, dépendance, tolérance, notion de plaisir, etc.) », « Drogues et cerveau », « matériel et outils de RdR », les risques , la dépendance, les étapes du changement, la RdR. 

Les méthodes (processus pédagogique): Exercices en sous-groupes, jeux variés (exemples: quiz, vrai/faux), lectures, documentation et  supports écrits, etc. 

Modalités d'évaluation : Questionnaire d'évaluation.

						Type de formation











Module récurrent deux fois par an

Module à la demande

Module sur mesure

						Public cible











Tout professionnel en réflexion par rapport aux usages de

drogues, désirant approcher la RdR pour la comprendre ou l'utiliser : travailleurs sociaux, médecins, etc

						Durée











2 jours non consécutifs

						Prix











160€

						Informations complémentaires











Les prérequis : Remplir le questionnaire individuel et anonyme d'analyse de

la demande. 

Le nombre de participants : 10 à 15 participants.

Modus Vivendi asbl

Jean-Philippe Hogge

02 644 22 00

jp.hogge@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org

		Introduction à l'addictologie 				Opérateur 











MASS BXL asbl

						Descriptif / objectif











Séance introductive aux concepts du secteur des soins spécialisés en addictologie 

Modules à la carte (formations adaptables et co-construites en fonction des demandes) 

						Type de formation











		Module à la demande





						Publics cibles











		professionnel.le.s du Social-Santé 



		professionnel.le.s ayant des liens avec le Social-Santé 





						Durée











2 heures

						Prix











Prix à la demande

						Informations complémentaires











MASS BXL

Vincent Clapuyt

 02 505 32 97

vincent.clapuyt@mass-bxl.be

www.mass-bxl.be



		L’approche « Mes Choix Alcool »  				Opérateur 











Le Pélican asbl

						Descriptif / objectif











« Mes Choix alcool » est un programme d’origine québécoise qui vise à redonner aux gens la capacité de choisir où, quand, avec qui et quelle quantité d’alcool ils consomment. Il s’adresse à ceux qui s’inquiètent des conséquences associées à leur consommation d’alcool et qui désirent modifier leurs habitudes. 

La formation permet aux participants de proposer cette approche pragmatique de consommation contrôlée à leurs usagers.  

						Type de formation











		Module récurrent : 2 fois par an



		Module à la demande





						Publics cibles











		Professionnel du secteur



		Professionnel de secteur connexe (maison médicale, santé mentale,…) 





						Durée











2 jours

						Prix











Prix à la demande

						Informations complémentaires











Le Pélican asbl

02 502 08 61

contact@lepelican-asbl.be

www.lepelican-asbl.be

www.aide-alcool.be

Le fil relationnel : échange de pratiques autour de la question des assuétudes				Opérateur 









Résad asbl, Réseau pluridisciplinaire d’accompagnement et de Soutien aux Addictions 

(anciennement R.A.T. asbl)

						Descriptif / objectif











L’accompagnement de personnes souffrant d’addiction est souvent un travail de longue haleine, qui peut susciter des questionnements, des difficultés, voire parfois, du découragement. L’usager.e, malgré la complexité de la problématique qu’il donne à voir, n’est pas seul dans cette équation ; tout.e travailleur.euse du secteur psycho-médico-social sait qu’il ne peut se départir de ses propres vécus et émotions, mais également du contexte sociétal ou institutionnel dans lequel il/elle travaille. Ce module est basé sur un modèle participatif. Il se construit en collaboration avec le groupe, par le partage de situations cliniques vécues par les participant.es. Il offre un cadre bienveillant et neutre, afin de venir mettre au travail sa position clinique, partager son expérience et explorer ensemble de nouvelles pistes de travail. Certains apports théoriques pourront être faits, en lien avec les situations évoquées, mais ceux-ci ne constituent aucunement l’essentiel de ce module.

						Type de formation











Module récurrent : une fois par an, séances de 3h durant 6 mois

						Public cible











Ce module est ouvert à tout.e travailleur.euse du secteur psycho-médico-social travaillant fréquemment avec des personnes souffrant d’addictions. (Il n’est pas obligatoire d’avoir suivi notre cycle de sensibilisation à l’accueil et au suivi des personnes souffrant d’addictions).

Nous acceptons un maximum de 2 participant.es par institution.

Le groupe est limité à 10 participants afin de garantir un cadre propice à la confiance et à l’interactivité.

						Durée











18h

Le module 2026 aura lieu aux dates suivantes : les mardis 13/1, 10/2, 10/3, 14/4, 12/5 et 16/6, de 9h30 à 12h30

						Prix











250€

						Informations complémentaires











Résad asbl

Delphine Lacourt

02 534 87 41

resad.asbl@resad.be

resad.be

		

		L'entretien motivationnel de niveau 1 (débutant) – Formation continuée				Opérateur 











FARES asbl

						Descriptif / objectif











Sensibilisation et formation de base en entretien motivationnel.  

Au travers de 2 journées participatives, il sera question de découvrir les concepts de l’entretien motivationnel et son champ d’application.  

L’occasion de prendre conscience de son propre style de communication et de découvrir et expérimenter des repères de communication centrés sur la personne (réflexe correcteur, discours changement, impasses relationnelles, questions ouvertes, reflet, …).  

Objectifs : 

		Prendre conscience de son propre style de communication avec le patient et apprendre à se centrer sur la personne



		Comprendre la philosophie de l’entretien motivationnel



		Prendre connaissance et expérimenter les principaux outils de l’EM





						Type de formation











Module récurrent : 2 fois par an à la fin du 1er semestre et au début du 2e semestre

						Public cible











Tout professionnel (du social, de l’éducation, de la santé, du milieu culturel…) souhaitant mettre en place un projet de prévention.

						Durée











2 journées

						Prix











195 € – tarif étudiant : 175 €

						Informations complémentaires











FARES asbl

Isabelle Vallée

02 518 18 65

isabelle.vallee@fares.be

www.fares.be



		L’échiquier, un outil d’animation pour parler des dépendances et du bien-être 				Opérateur 











Prospective Jeunesse asbl

						Descriptif / objectif











Comment approcher de manière ludique, non stigmatisante et non frontale les notions de dépendance ? Comment intégrer les concepts positifs d’équilibre et de bien-être dans les problématiques en lien avec les consommations de drogues ?

Cette formation peut être organisée en présentiel ou en distanciel (zoom).

L’Échiquier est un outil simple qui invite les professionnel·le·s à créer avec leurs publics un dialogue autour de la notion d’usage problématique, en partant des motivations et en évitant une approche uniquement centrée sur les produits.

L’outil présente l’avantage de pouvoir être utilisé aussi bien avec des publics jeunes, qu’avec des adultes et des professionnels, en groupe ou en individuel. Son approche visuelle le rend facilement utilisable et accessible à tous.

Objectifs de la formation:

S’approprier un outil d’animation dans la perspective de favoriser les échanges autour des questions de dépendances et de bien-être en lien avec les consommations (avec et sans produit).

Élaborer des pistes d’intégration de l’animation dans une démarche globale de Promotion de la santé.

						Type de formation











Planifiée et à la demande

La formation se donne en présentielle mais est également possible en visioconférence

						Public cible











Tout·e intervenant·e des secteurs santé mentale, promotion de la santé, toxicomanie, etc.

Tout·e intervenant·e des secteurs de l’aide à la jeunesse, la jeunesse, la justice, l’aide sociale, les soins, l’enseignement…

						Durée











3 demi-journées

						Prix











120 € par participant·e

						Informations complémentaires











Prospective Jeunesse asbl

02 512 17 66

secretariat@prospective-jeunesse.be

www.prospective-jeunesse.be

		Les usages d'alcool en Belgique : décryptage épidémiologique et analyse				Opérateur 











Eurotox asbl

						Descriptif / objectif











Dans un premier temps, cette formation aborde les usages d'alcool dans différentes populations (scolaire, étudiante, générale) à l'échelle de la Belgique et/ou des régions francophones, à travers une série d’indicateurs épidémiologiques. Les comparaisons internationales sont également abordées. Dans un second temps, les conséquences socio-sanitaires sont exposées sous l’angle de la morbidité et de la mortalité, à nouveau à l'échelle de la Belgique et/ou des régions francophones. Enfin, les dépenses publiques et le coût social liés à ce produit sont discutés. Les constats sont discutés et mis en perspective en tenant compte des déterminants des usages.



Cette formation vise à permettre aux participants d’acquérir des repères épidémiologiques sur l’ampleur des consommations et de leurs conséquences sanitaires, et de connaître les profils les plus à risque. Elle vise aussi à encourager une lecture réflexive et critique des données épidémiologiques, et à mieux comprendre les différents déterminants qui sous-tendent les usages. 

						Type de formation











		Module récurrent 1 fois par an (certificat interuniversitaire en alcoologie)



		Module disponible à la demande et sous forme de séminaires ou de conférences





						Public cible











Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes, psychiatres, psychologues, éducateurs·trices, assistant·e·s sociaux·ales…

						Durée











2h en version extensive, mais modulable en fonction des besoins

						Prix











100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant·e)

						Informations complémentaires











Eurotox asbl

02 539 48 29

info@eurotox.org

www.eurotox.org

		Les usages de drogues en Belgique : décryptage épidémiologique et analyse				Opérateur 











Eurotox asbl

						Descriptif / objectif











Dans un premier temps, cette formation aborde les usages de drogues classiques (cannabis, MDMA, cocaïne, héroïne…) : et de médicaments détournés (benzo, opioïdes, prégabaline...) dans différentes populations (scolaire, étudiante, générale) à l'échelle de la Belgique et/ou des régions francophones, à l’aide d’une série d’indicateurs épidémiologiques. Dans un second temps, les conséquences socio-sanitaires sont exposées sous l’angle de la morbidité (dépendance et demandes de traitement, injection et maladies infectieuses, accidents de la route, comorbidités psychiatriques...) et de la mortalité. Les dépenses publiques et le coût social liés à ces produits sont également discutés. Cette formation épingle aussi les profils sociodémographiques ainsi que les milieux de vie à risque par rapport aux usages et à leurs conséquences sanitaires. Enfin, une attention particulière est accordée aux limites du diagnostic épidémiologique (problématiques non couvertes, biais méthodologiques...).  

Cette formation vise à permettre aux participants d’acquérir des repères épidémiologiques sur l’ampleur des consommations et de leurs conséquences sanitaires, et de connaître les profils les plus à risque. Il vise aussi à encourager une lecture réflexive et critique des données épidémiologiques. 

						Type de formation











Module disponible à la demande et sous forme de séminaires ou de conférences

						Public cible











Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes, psychiatres, psychologues, éducateurs·trices, assistant·e·s sociaux·ales…

						Durée











2h en version extensive, mais modulable en fonction des besoins

						Prix











100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant·e)

						Informations complémentaires











Eurotox asbl

02 539 48 29

info@eurotox.org

www.eurotox.org



Mieux comprendre les usages de drogues et la réduction des risques : des outils de travail				Opérateur 









DUNE asbl

						Descriptif / objectif











 Les objectifs de la formation sont les suivants : 

		A travers une information objective, suspendre les représentations personnelles sur les usages de drogues  



		Améliorer ses connaissances sur les produits psychotropes, leurs modes de consommation et les risques  



		Faciliter les interactions avec les personnes qui consomment des produits psycho-actifs   



		Comprendre la “Réduction des Risques” comme une stratégie de santé publique    





Sur base d'une analyse des besoins de l'institution demandeuse, DUNE propose une formation de 1 à 3 jours. Les sessions tendent à être au plus proche des réalités de terrain des participant·es. Différents thèmes sont susceptibles d'être abordés selon le temps disponible et la demande : 

		Les représentations associées aux usages de drogues et au public consommateur, e.a. sous le prisme du genre  



		L’appropriation de notions clés autour des usages de drogues (e.a ses fonctions et ses formes)  



		Les produits, leurs effets et modes de consommation 



		L’expérience vécue ("set & setting") et la notion de risque relatif ("l’ubiquité des drogues") 



		Les différents risques relatifs aux usages de produits psychoactifs 



		Le cadre légal et le contexte prohibitionniste 



		L’origine de la Réduction des Risques et son travail (valeurs, principes et actions)  



		L’orientation au sein du personnes consommatrices, notamment au sein du secteur des assuétudes 



		Les mesures de sécurité pour les professionnels·les 





Cette formation peut être dispensée en mettant l'accent sur la question du genre et des assuétudes.

L'équipe formation est composé de plusieurs travailleurs·ses de l'asbl DUNE avec des profils professionnels variés (infirmiers·ères, assistante sociale, coordination, responsable de projets...). Iels soutiennent un travail d’émergence des représentations individuelles concernant l’usage de drogues et explicitent les concepts-clés. La démarche pédagogique est interactive, avec photo-langage, jeux en sous-groupes, manipulation de matériel, mise en situation, co-construction des savoirs, mise en discussion de situations-problèmes issues des pratiques professionnelles des participants, quizz… 

						Type de formation











		Module récurrent (dates à définir)



		Module à la demande



		Module sur mesure





						Public cible











La formation s’adresse à un public professionnel, qui entre en contact avec des personnes consommatrices, quel que soit le secteur d’activités ou la fonction exercée.

						Durée











De 1 à 3 jours (non consécutifs). 

						Prix











Sur demande

						Informations complémentaires











DUNE asbl

Marine Delvoye

marine.delvoye@dune-asbl.be

0479 99 08 15

dune-asbl.be/formation

		

		Quel accompagnement pour les détenu(e)s usager(e)s de produits psychotropes 				Opérateur











CAP-ITI asbl

						Descriptif / objectif 











Programme : 

1er jour :

- Matin : Parcours judiciaire du détenu – Aspects relationnels de l’accompagnement de détenu(e)s usager(e)s de produits psychotropes (drogue(s), alcool et/ou médicaments).

- Après-midi : Visite de la prison de Haren.

- 2ème jour : Approche de la Réduction des Risques (RdR), de l’usage et des usagers de drogue.

						Type de formation











Modules récurrents (offre de formation avec un contenu, des objectifs et un public-cible pré-défini, dates prévues et répétées à intervalles réguliers) 

						Public cible











		professionnel·le·s du secteur drogues/addictions (notamment, nouveaux engagés dans les équipes travaillant avec le milieu carcéral, stagiaires éducateurs, assistants,... ) 



		professionnel·le·s des secteurs connexes (notamment, nouveaux engagés dans les équipes travaillant avec le milieu carcéral, stagiaires éducateurs, assistants sociaux, psychologues. ) 



		Autre(s) publics spécifiques (notamment,  visiteurs de prisons)





						Durée











2 jours 

						Prix











30 euros 

						Informations complémentaires











CAP-ITI asbl

Gabrielle Bogaert

02 538 47 90 

gabrielle.bogaert23@gmail.com

www.capiti.be



		Sensibilisation à l’accueil et au suivi de personnes souffrant d’addictions				Opérateur 











Résad asbl, Réseau pluridisciplinaire d’accompagnement et de Soutien aux Addictions 

(anciennement R.A.T. asbl)

						Descriptif / objectif











La formation s’adresse à tout intervenant.e psychosocial.e ou (para)médical.e, amené.e à rencontrer des personnes souffrant d’addictions.

Tout.e travailleur.se social.e peut être amené.e à travailler avec des usager.e.s de produits (licites ou illicites) ou des personnes souffrant d’addictions. Ces problématiques, parfois peu abordées ou peu connues, peuvent mettre à mal la relation, freiner le travail thérapeutique et créer un sentiment de d’incompréhension et de frustration.

Ce module a pour objectif :

		de questionner et déconstruire les tabous et idées reçues



		d’acquérir des outils théoriques et cliniques



		de réfléchir et d’échanger à propos de sa pratique





Au travers des séances, avec l’intervention d’intervenants experts, nous aborderons des thèmes tels que :

		les assuétudes et leurs aspects psychologiques, biologiques et sociaux



		les produits (licites et illicites) et leurs effets



		les modalités d’interventions dans la prise en charge de ces problématiques





						Type de formation











Module récurrent : Une matinée, une fois par mois de septembre à juin.

En plus de l’équipe de formation psychosociale du Résad, des personnes ressources (médecins membres du Réseau, praticiens et experts choisis pour leurs compétences dans le domaine) seront invitées pour aborder diverses thématiques, dont :

		Les assuétudes et leurs aspects psychologiques, familiaux, sociaux et relationnels



		Les produits (alcool, médicaments, drogues illicites) et leurs effets



		Les modalités d’intervention, des traitements médicaux et psychologiques



		Les aspects légaux, sociaux et culturels de l’usage des produits “drogues”





						Public cible











Intervenants sociaux de première ligne, assistant·e·s sociaux·ales, psychologues, éducateur·rice·s, aide familiale, … du secteur spécialisé et des secteurs connexes (Services ambulatoires ou à domicile, Maisons Médicales, A.M.O., CPAS, etc.) Les médecins et autres paramédicaux sont également les bienvenu·es.

La taille des groupes est limitée afin de favoriser les échanges entre participants et intervenants.

						Durée











30h

Le module 2025/2026 se déroulera aux dates suivantes : les jeudis 18 septembre, 16 octobre, 20 novembre, 11 décembre 2025 15 janvier, 12 février, 19 mars, 23 avril, 21 mai, 18 juin 2026 de 9h30 à 12h30

						Prix











300€

						Informations complémentaires











Résad asbl

Delphine Lacourt

02 534 87 41

resad.asbl@resad.be

resad.be



Sensibilisations et formations aux usages des drogues et d’alcool des patients auprès des équipes soignantes en hôpital général				Opérateur









Interstices CHU St Pierre asbl

						Descriptif / objectif 











Apporter les ressources nécessaires auprès des équipes soignantes pour qu’elles puissent prendre en charge le plus adéquatement possible les usagers de drogues et/ou d’alcool. Fournir des bases en RDR, former aux outils de détections, améliorer les connaissances médicamenteuses, développer des cheminements de soins opérants, offrir des espaces de dialogues sous la forme d’intervisions ou des présences au sein même des pratiques hospitalières. 

						Type de formation











		Module récurrent : présence en salle auprès des équipes



		Module à la demande : en fonction des besoins des salles et des pratiques médicales spécifiques.  



		Module sur mesure : mise en place de séminaires 



		Informations ponctuelles : mise à disposition de brochures 





						Durée











En fonction de la demande

						Prix











Gratuit (pour les services du CHU Saint Pierre)

						Public cible











L’ensemble des soignants du CHU Saint Pierre.

Possibilité de rencontrer des équipes extra-muros quand elles le souhaitent afin de proposer des bases en alcoologie (précarité et usages d’alcool). Tisser des liens avec le réseau spécialisé en addiction ou autre, médecins généralistes, maison médicales, ainsi qu’avec l’hospitalier. 

						Informations complémentaires











Interstices CHU Saint Pierre asbl

02 535 44 66

sensibilisation.alcool@stpierre-bru.be

interstices-stpierre.be



				

		

		Santé mentale & précarité





		AddUp : un cycle d'ateliers sur le double diagnostic				Opérateur 











Interstices CHU St-Pierre asbl

						Descriptif / objectif











Santé mentale, troubles de l’usage de substances, difficultés d’accès aux soins : comment accompagner au mieux les personnes au croisement de ces vulnérabilités ?

Afin d’enrichir vos connaissances sur le sujet et de mettre en perspective votre pratique en échangeant avec d’autres acteurs du réseau de soins bruxellois, le projet AddUp vous propose un cycle de formations sur des thématiques relatives aux troubles de l’usage de substances associés à des troubles de la santé mentale, dans un contexte de précarité, de septembre à décembre 2025.

Objectif : Croiser les savoirs et les expériences pour mieux appréhender les spécificités de ces publics et être plus à même de leur proposer un accompagnement adéquat.

Le projet AddUp (Associated Disorders Drugs Use & Psychiatry) a été mis en place fin 2024 en réponse à un appel à projet du SPF Santé Publique. L’équipe mobile a pour mission de faciliter l’accès aux soins de personnes présentant des troubles associés (usage de drogues, santé mentale et précarité).

L’appel à projet prévoit également une offre de formations à destination des professionnel·e·s du secteur « social / santé » susceptibles d’entrer en contact avec le public-cible d’AddUp : services hospitaliers et ambulatoires, maisons médicales, équipes mobiles, services de santé mentale, CPAS, institutions actives en santé mentale et/ou en addictions…

						Type de formation











Sept ateliers informatifs et interactifs, de septembre à décembre 2025, portant chacun sur une thématique spécifique.

						Public cible











Les travailleurs psycho-médico-sociaux en lien avec un public consommateur  au croisement des vulnérabilités (sans chez soi, grande précarité, troubles de la santé mentale, irrégularité sur le territoire, situations administratives complexes, etc.)

						Durée











Chaque module se donne en matinée ou en après-midi durant 3h.

						Prix











Participation gratuite

						Informations complémentaires











Interstices CHU St-Pierre asbl

addup@stpierre-bru.be 

02 535 30 53

https://interstices-stpierre.be/addup/



		Améliorer la prise en charge des usagers de drogues au croisement de multiples vulnérabilités				Opérateur 











Projet Lama asbl

						Descriptif / objectif











Améliorer la prise en charge des usagers de drogues au croisement de multiples vulnérabilités grâce :

		À la déconstruction des stéréotypes liés aux usagers de drogues



		À la réflexion autour des fonctions des produits consommés



		Au partage des outils d’intervention de la clinique de la réduction des risques



		À la réflexion autour des seuils d’accès des institutions de soin



		À l’information quant aux dispositifs existants





						Type de formation











2 modules de 3h30 + module sur mesure à la demande

						Public cible











Les travailleurs psycho-médico-sociaux en lien avec un public consommateur  au croisement des vulnérabilités (sans chez soi, grande précarité, troubles de la santé mentale, irrégularité sur le territoire, situations administratives complexes, etc.)

						Durée











Chaque module se donne en matinée ou en après-midi durant 3h30.

						Prix











500 € par module

						Informations complémentaires











Projet Lama asbl

Pierre Hamaide 

hamaide.p@projetlama.be

02 411 51 61

Rémi Dekoninck 

dekoninck.r@projetlama.be

0496 300 928



		Double problématique santé mentale/ psychiatrie et consommation de produits				Opérateur









		Babel (L’Equipe asbl)

				Descriptif / objectif









		Babel rencontre les institutions qui, en lien avec leur pratique, se questionnent autour de la double problématique d’une difficulté psychique et/ou psychiatrique associée à une consommation de produits. Ces formations se construisent en fonction des demandes particulières des équipes. Le projet d’intervention est construit à partir des questions adressées à Babel. La durée, le coût varient en fonction de ces modalités.





						Public cible











		Toute personne qui est concernée par la double problématique santé mentale/ psychiatrie et consommation de produits.



		

				Prix









		150€ de l’heure + frais de déplacement (si en dehors de Bruxelles)

				Informations complémentaires











Babel (L’Equipe asbl)

02 543 03 43

babel@equipe.be

j.crabbe@equipe.be

equipe.be/services-et-lieux/babel

Drogues et réduction des risques en lien avec la santé mentale				Opérateur 









Smes asbl

						Descriptif / objectif











Le Smes propose une formation ouverte d’une journée sur le thème « Drogues et réduction des risques en lien avec la santé mentale ».

Cette formation est organisée à l’attention des professionnel·les du secteur social-santé qui désirent acquérir des connaissances de base sur l’usage de produits, développer leurs compétences d’accompagnement des personnes consommant des produits, comprendre l’approche de la réduction des risques, tout en se questionnant sur la stigmatisation individuelle et sociétale à laquelle font face les usager·ères de produits.

La formation abordera également le lien entre consommation et santé mentale lorsque le public accompagné cumule des problématiques d’assuétudes et psychiques.

						Type de formation











		Module à la demande



		Formation annuelle





						Public cible











Cette sensibilisation s’adresse à toute personne travaillant dans le secteur social hors secteur des assuétudes :

		N’ayant pas une connaissance approfondie sur la consommation de substances et les différents modes de consommation. 



		Susceptible d’être en contact avec un public consommateur de produits. 



		En contact avec le matériel de consommation, qui veut en savoir plus, qui veut pouvoir distribuer du matériel, qui veut pouvoir accompagner la distribution de matériel de messages pertinents de Réduction des Risques (RdR). 



		Désireuse d’avoir des éléments pour pouvoir parler avec son public de sa consommation, et voulant aller plus loin dans l’accompagnement. 





La formation est limitée à 14 personnes.

La constitution de groupes mixtes ouverts permet la richesse des échanges interdisciplinaires et le partage libre d’opinions de chaque participant.es hors de son propre cadre institutionnel, dans un espace sécurisant et bienveillant où règnent la confidentialité et le non-jugement.

						Durée











1 journée

						Prix











80€ par personne .  Le prix ne doit pas être un frein.

						Informations complémentaires











SMES asbl

02 446 02 62

formation@smes.be

smes.be/fr/support/formations/formation-drogues-et-reduction-des-risques-en-lien-avec-la-sante-mentale/



		Drogues et usages de drogues en situation de précarité				Opérateur 











Transit asbl

						Descriptif / objectif











Transit propose des formations portant sur le phénomène des assuétudes qui permettent d’améliorer les connaissances (produits, modes de consommation, spécificités du public de rue, législation, ramassage de seringues, …) et les pratiques en termes de savoir-faire et de savoir-être (travail sur les représentations et sur les stratégies d’intervention en matière de réduction des risques).

Ces formations s’adressent à tout professionnel susceptible d’entrer en contact avec les usagers de drogue(s) en situation de précarité. Destinées principalement au secteur public, elles sont élaborées sur mesure, en fonction des attentes et des besoins spécifiques des participants, toujours en lien avec l’expérience de terrain développée par Transit depuis près de 30 ans. 

						Type de formation











		Module à la demande



		Module sur mesure





						Public cible











Acteurs régionaux de la chaîne de la sécurité , de la prévention et du secours (pompiers, secouristes, gardiens de la paix, gardiens de parcs etc.). Sur demande et en fonction des disponibilités les professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : personnel soignant, assistant·e·s sociaux·ales, psychologues, éducateur·rice·s,..." 

						Durée











Minimum ½ journée, maximum 2 jours

						Prix











Gratuit pour les acteurs régionaux de la chaîne de la sécurité, de la prévention et du secours. Pour les autres (groupe de 15 pers.) : 1/2 j / 400 € - 1 j/800€ - 2 j/1500 €.

Pour les groupes de moins de 8 personnes, merci de nous contacter directement.

						Informations complémentaires











Transit asbl

Laurent Maisse

02 215 89 90

formation@transitasbl.be

fr.transitasbl.be

				

		

		

		

		Enfance, jeunesse, familles





		Entre consommation récréative et dépendance, comment aborder l’expérience psychotrope avec des jeunes ?				Opérateur 











Le Pélican asbl

						Descriptif / objectif











L’objectif général de cette journée est d’ouvrir un espace d’échanges et de réflexion au sujet des drogues et de pouvoir se situer en tant qu’acteur de prévention. Nous identifierons ensemble des pistes d’action et des attitudes favorables face à différentes situations de consommations problématiques et inviterons chacun à clarifier ses limites.

						Type de formation

		Module à la demande



		Durée











Un jour

						Prix











360€

						Public cible











Professionnel·le·s du secteur  travaillant avec des jeunes (Équipes éducatives des écoles, AMO, aide à la jeunesse, etc.)

						Informations complémentaires











Le Pélican asbl

Valentine Teller, chargées de projets prévention

02 502 08 61

prevention@lepelican-asbl.be

www.lepelican-asbl.be

		

		Guidance parentale				Opérateur 











Prospective Jeunesse asbl

						Descriptif / objectif











Cette guidance parentale (de ± 4 séances) permet d’accompagner les parents face aux difficultés engendrées par la situation, sans s’inscrire nécessairement dans le cadre d’une psychothérapie (voir nos accompagnements psychologiques individuels).

En quoi consiste la guidance parentale ?

Une collaboration

Il s’agit avant tout de construire une collaboration. Le thérapeute est un « facilitateur ». Il est là pour vous accompagner à traverser la crise, pour mobiliser et renforcer vos compétences et vous aider à faire émerger des solutions nouvelles.

L’adolescence est une période de bouleversements multiples. Nos enfants font l’expérience de situations nouvelles. Cannabis, alcool, jeux vidéo, réseaux sociaux… La question des conduites à risques se pose alors souvent avec une acuité particulière. En tant que parents, nous ne sommes pas toujours préparé.e.s à ces bouleversements et pouvons nous sentir inquiet.e.s, impuissant.e.s, dépassé.e.s, isolé.e.s…

Chez Prospective Jeunesse, nous vous proposons un espace d’écoute et de soutien, ainsi que des outils concrets pour réinstaurer du dialogue avec le/la jeune et arriver à une meilleure compréhension des dynamiques en jeu.

Un espace de réflexion

Parce que nous sommes tous et toutes différent.e.s et que chaque situation de consommation est particulière, il n’existe pas de « recette » unique.

Comprendre ce que la situation suscite en nous comme émotions, voire comme peurs ou comme rejet, permet de prendre du recul et de retrouver du sens. Cette prise de distance face à la situation est un premier pas vers une meilleure compréhension de ce qui pose problème. Elle est essentielle au rétablissement du dialogue pour une dynamique plus positive.



Le renforcement des compétences

Les parents sont les mieux placés pour accompagner les expériences de vie de leurs enfants. Des situations de crises et de changements peuvent amener les proches à douter de leur capacité à faire face.

Cette guidance parentale vous aidera à identifier vos ressources personnelles et à construire de nouvelles stratégies pour agir, tout en vous (re)donnant confiance dans vos capacités à accompagner votre enfant avec bienveillance

Notre approche

Prospective Jeunesse promeut une approche de prévention basée sur la promotion de la santé. Notre objectif est de renforcer la capacité à agir sur des situations problématiques, dans une optique de santé et de bien-être.

						Type de formation











Module à la demande

						Public cible











Parents et familles

						Durée











Entre 4 et 8 séances renouvelables

						Prix











15 euros/individuel; 20 euros/plusieurs personnes.

Le prix ne devant pas être un frein, le tarif peut être revu à la baisse

						Informations complémentaires











Prospective Jeunesse asbl

02 512 17 66

secretariat@prospective-jeunesse.be

www.prospective-jeunesse.be

Jeunes et cannabisOpérateur Modus Vivendi asbl

						Descriptif / objectif











Le contenu : Rappel de la notion de « drogue », de la législation, du modèle tri-varié et des produits, accent mis sur le cannabis et les pistes d’intervention (outils).

Le contexte et les déterminants la mise en place : Elles s’effectuent sur demande institutionnelle, dans leur ou nos locaux. 

Les objectifs en termes de compétences à atteindre : Être capable de suspendre son jugement personnel quant aux usagers de drogues, de limiter la stigmatisation des usagers. Analyser les différentes réponses qui s’offrent aux professionnels face à une situation de consommation avec des publics différents. 



La démarche pédagogique proposée : Interactive, partant des questions des participants en vue d’élargir leur représentation. 

						Type de formation











Module à la demande

Nombre de participants : De 8 à 15 participants 

						Public cible











Tous travailleurs en contact avec des jeunes consommateurs de cannabis

						Durée











1/2 jour

						Prix











300€

						Informations complémentaires











Modus Vivendi asbl

Jean-Philippe Hogge

02 644 22 00

jp.hogge@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org

		

		Parentalité et usage de drogues				Opérateur 











Interstices CHU Saint Pierre asbl

						Descriptif / objectif











Identifier l'impact des consommations sur la fonction parentale ainsi que sur le développement global des enfants.

						Type de formation











		Module récurrent	



		Module à la demande	



		Module sur mesure



		Informations ponctuelles



		Autre type : modules destinés aux étudiants sage-femmes. Direction de mémoires





						Durée











En fonction de la demande

						Prix











50€/h + frais de déplacement

						Public cible











TMS ONE, personnel lié à la petite enfance (crêche...)

						Informations complémentaires











Interstices CHU Saint Pierre asbl

02 535 44 66

intersticesasbl@stpierre-bru.be

interstices-stpierre.be



		Tous acteurs de prévention				Opérateur 











Fares asbl

						Descriptif











La sensibilisation « Tous acteurs de prévention » s’adresse à celles et ceux qui accompagnent régulièrement des jeunes et qui désirent de mieux aborder les questions de prévention en lien avec les comportements à risque. Elle propose une approche globale, interactive et participative de la prévention, en phase avec la réalité des jeunes d’aujourd’hui et les enjeux de leur santé et de leur bien-être.

Elle ouvre un espace pour réfléchir ensemble, tester des outils, partager des expériences et repenser l’éducation à la santé. L’objectif : créer les conditions d’un dialogue vivant, mobiliser leur public et renforcer les compétences des jeunes pour améliorer leur pouvoir d’agir.  

						Objectifs











		Viser le développement de la capacité d’action des jeunes en fonction de leur statut d’usager.e 



		Pouvoir aborder différentes consommations et la prise de risque à l’adolescence 



		Favoriser le renforcement des compétences psychosociales des jeunes 



		Préparer les étapes d’un projet de prévention 



		Tester et s’approprier une sélection d’outils en prévention





						Type de formation











A la demande

						Public cible











Les professionnel·les du secteur de la jeunesse

						Durée

		1 jour et demi de formation

		Prix











30 € (forfait convivialité, incluant pauses boissons et lunch)

						Informations complémentaires











Fares asbl

02 512 29 36  

prevention.tabac@fares.be

www.fares.be/formation









				





		













		

Produits et pratiques de consommations



		Atelier "Parcours sans T"				Opérateur 











Fares asbl

						Descriptif











Le « Parcours sans T » est un outil pédagogique ludique conçu pour susciter le débat au sein de petits groupes (fumeurs et non-fumeurs) autour du tabagisme, en partant des représentations de chacun. Il vise à favoriser l'expression, la réflexion critique et les échanges autour des comportements liés au tabac.

Cet atelier découverte, proposé sur demande, offre un temps de découverte de l’outil, permettant aux participant·es de se familiariser avec son utilisation et d'explorer les dynamiques de groupe qu'il génère. Le jeu est adapté à un large public, incluant les jeunes ainsi que les adultes de tout âge.

Le jeu “Parcours Sans T” est disponible gratuitement, sur demande, après avoir suivi un atelier au préalable.  

						Objectifs











		Découvrir et s'approprier l'outil pédagogique « Parcours sans T » 



		Susciter un échange de connaissances, de représentations et d'expériences à propos des différents produits du tabac (avec ou sans fumée, avec ou sans nicotine) 



		Sensibiliser et informer sur la consommation de tabac et sur les aides possibles 



		Favoriser l'expression et l'échange au sein de groupes hétérogènes 



		Développer des compétences en animation de discussions sur le tabac





						Type de formation











A la demande

						Public cible











Les professionnel·les qui souhaitent découvrir ou apprendre à utiliser l’outil.

Le grand public (bénéficiaires, jeunes, etc.), dans le cadre d’un accompagnement de projets, avec les professionnel·les préalablement formé·es.

						Durée











de 2h à 1/2 jour d'atelier 

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Fares asbl

02 512 29 36  

prevention.tabac@fares.be

www.fares.be/formation



		Cannabis : produits, usages, effets, risques et réduction des risques				Opérateur 











Eurotox asbl

						Descriptif / objectif











Dans cette formation, nous présentons les différentes formes de cannabis disponibles sur le marché légal et illégal en Belgique (y compris le CBD et les cannabinoïdes de synthèse). Les caractéristiques de consommation des usagers belges seront exposées (modes de consommation, motivations, profils sociodémographiques…) ainsi les effets (bénéfiques et délétères) identifiés sur base de la littérature scientifique. Enfin, nous aborderons les stratégies qui permettent de minimiser les risques liés à l’usage de ces produits.  

Cette formation vise à fournir aux participants une vue panoramique des connaissances scientifiques et de la situation belge sur le cannabis et produits dérivés, les usages et leurs conséquences sur la santé. 

						Type de formation











		Module à la demande



		Séminaires et conférences





						Public cible











Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes, psychiatres, psychologues, éducateurs·trices, assistant·e·s sociaux·ales…

						Durée











1h30

						Prix











150€

Soit 100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant·e)

						Informations complémentaires











Eurotox asbl

02 539 48 29

info@eurotox.org

www.eurotox.org



		Comprendre et intervenir face au mésusage d’alcool				Opérateur











Interstices CHU St Pierre asbl

						Descriptif / objectif 











Contextualisation :

On estime qu’environ 10% de la population présente une consommation d’alcool à risque ou une dépendance. Les professionnels de la santé sont fréquemment confrontés aux troubles de l’usage d’alcool, en situation de chronicité ou de crise (somatique et/ou psychique), avec le besoin de trouver des postures cliniques adaptées. Or, malgré la prévalence de ces situations, les éléments de formation en alcoologie sont rares dans les parcours d’études professionnels.

Cette sensibilisation vise à donner quelques clés pour comprendre et intervenir dans ces situations. Aucun prérequis n’est nécessaire.

Objectifs :

		Fournir des repères en alcoologie



		Survoler brièvement les bases neurobiologiques de l’alcoolo-dépendance

Comprendre les conséquences psycho-médico-sociales associées à la consommation



		Appréhender les bonnes pratiques et pistes d’interventions en alcoologie (détection, intervention brève, orientation, RDR...).



		Proposer quelques éléments de réflexion cliniques, historiques et socio-culturels pour replacer l’usage du produit dans une perspective plus large.

Fournir des outils pratiques





						Type de formation











		La sensibilisation se déroule en deux temps. Une première séance plus théorique et une deuxième séance plus pratique.



		Inscription totalement gratuite mais obligatoire



		Accréditation médecins





						Durée











En fonction de la demande

						Prix











		Inscription totalement gratuite mais obligatoire





						Public cible











		Psychologue de première ligne 



		Acteur de première ligne 





						Informations complémentaires











Interstices CHU Saint Pierre asbl

02 535 44 66

sensibilisation.alcool@stpierre-bru.be

interstices-stpierre.be

		Découverte de l’outil « Des Racines et des Elles »				Opérateur 











FARES asbl

						Descriptif / objectif











« Des Racines et des Elles » (DREDE) est un outil pédagogique qui aborde le bien-être et les consommations, en intégrant une perspective genrée. Cet outil offre une multitude de possibilités pour explorer les compétences psychosociales et les assuétudes, notamment le tabagisme, en tenant compte des spécificités et des expériences des femmes.

L’atelier découverte, disponible sur demande, permet aux participant·es de se familiariser avec l'outil et d'expérimenter ses différentes facettes.  

Il peut permettre aux professionnel·les de réfléchir à son intégration dans leurs pratiques professionnelles et d’enrichir leurs approches en matière de prévention et de promotion de la santé auprès des femmes ou de publics mixtes.

L’outil peut également être déployé auprès des groupes de bénéficiaires ou de patient·es. 

						Objectifs











		Favoriser l'expression, la réflexion et le partage autour des thématiques du bien-être et des assuétudes 



		Comprendre l'importance d'une approche genrée dans la prévention des consommations 



		Renforcer les compétences psychosociales des participant·es pour mieux accompagner les femmes dans leur parcours de santé 





						Type de formation











Module à la demande

						Public cible











Les professionnel·les qui souhaitent découvrir ou apprendre à utiliser l’outil.  

Le grand public (bénéficiaires, patient·es, etc.), dans le cadre d’un accompagnement de projets, avec les professionnel·les préalablement formé·es. 

						Durée











1 jour

						Prix











Atelier : 20 € (forfait convivialité, incluant pauses boissons et lunch)

Outil « Des Racines et des Elles » : 50 € (sur demande auprès du FARES) 

						Informations complémentaires











Infos et inscriptions : www.desracinesetdeselles.be

FARES asbl

02 518 18 69

information@fares.be

www.fares.be



		Gestion des personnes dépendantes de drogues et ramassage du matériel d’injection				Opérateurs











Modus Vivendi asbl et DUNE asbl

						Descriptif / objectif











L'objet : Outiller les professionnels pour ramasser le matériel d’injection dans les

lieux publics sans danger et gérer le contact avec les consommateurs.

Les objectifs en termes de compétences à atteindre :

		Être capable de suspendre son jugement personnel quant aux usagers de drogues, de limiter leur stigmatisation.



		Analyser les différentes réponses qui s'offrent aux professionnels face à une situation (pas toujours problématique) de consommation avec des publics différents.



		Acquérir une connaissance des différents produits et des risques, savoir où et comment orienter le public cible, obtenir des outils de contacts….





Les contenus de la formation: Produits et classifications, définitions des principaux concepts liés aux usages des drogues (triangle de Peele, différents usages, dépendance, tolérance, notion de plaisir, etc.), travail sur des problèmes de terrain (consommations en public, ramassage des seringues, orientation, contacts….), HIV, hépatites...

Le contexte et les raisons déterminant la mise en place de la formation: Elle s’effectue à la demande d’un service ou d’une institution, dans ses locaux ou les nôtres en fonction des possibilités.

Méthodes et démarche pédagogique proposée : Interactive, partant des

questions des participants en vue d'élargir leurs représentations. Exercices 

en sous-groupes, jeux de rôle et mise en situation, interactivité et échange 

d’expériences, documentation et supports écrits, etc. 

Les modalités d'évaluation : Questionnaire d'évaluation de la formation

						Type de formation











Module à la demande

Nombre de participants : 10 à 15 participants.

						Public cible











Tout service ou institution en réflexion par rapport aux usages

de drogues, désirant approcher dans un cadre de RdR la gestion des usagers

et le ramassage du matériel d’injection. : 

Professionnel du secteur drogues : travailleurs sociaux…

toutes personnes en contact avec des usagers ou du matériel

						Durée











2 jours non consécutifs.

						Prix











À négocier selon la demande, àpd 1000 €

						Informations complémentaires











Les prérequis : Remplir le questionnaire individuel et anonyme d'analyse de

la demande.

		Modus Vivendi asbl

Marine Delvoye

Chargée de projets 

+32 479 99 08 15

marine.delvoye@dune-asbl.be

www.modusvivendi-be.org

		DUNE asbl

Marine Delvoye

marine.delvoye@dune-asbl.be

0479 99 08 15

dune-asbl.be/formation





		Inform’action (tabac, vape, cbd,...)				Opérateur 











FARES asbl

						Descriptif











La sensibilisation « Inform’Action » a un format interactif qui invite les participant·es à renforcer leurs connaissances sur les produits du tabac et à questionner leurs représentations. Par le biais d'un quiz participatif et de supports explicatifs, elle favorise les échanges, la réflexion et les savoirs.  



Proposée sur demande, cette sensibilisation peut être organisée auprès de professionnel·les du secteur psycho-médico-social, mais aussi prendre la forme d’un groupe de parole ou d’une conférence destinée à des jeunes ou à des bénéficiaires.  

						Objectifs











		Acquérir des connaissances de base sur les produits du tabac, notamment sur les nouveaux produits



		Déconstruire les idées reçues et représentations autour de la consommation des produits du tabac 



		S’initier aux principes de la promotion de la santé et de prévention des assuétudes





						Type de formation











Module à la demande et modulable

						Public cible











Les professionnel·les de la santé, du social, de l’éducatif.

Le grand public (jeunes, bénéficiaires, etc.) 

						Durée











2 heures à ½ jour de formation

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











FARES asbl

02 518 18 65

prevention.tabac@fares.be

www.fares.be

		

		Introduction au phénomène des nouvelles substances psychoactives				Opérateur 











Eurotox asbl

						Descriptif / objectif











Cette formation aborde l’histoire et l’évolution du phénomène des nouvelles substances psychoactives à l’échelle de la Belgique et de l’Union européenne. Elle dresse l’état des lieux de leur disponibilité et de leur consommation (prévalence, profil des usagers) ainsi que des profils pharmacologiques et effets des principales classes de produits. Les conséquences sanitaires que ces substances peuvent occasionner sont ensuite exposées de manière illustrée. La formation aborde également les outils présomptifs et analytiques qui permettent de les identifier au niveau toxicologique (et leurs limites), ainsi que les mesures prises au niveau législatif (en particulier en Belgique) pour tenter d’enrayer ce phénomène. Les stratégies et outils de prévention, de réduction des risques et de prise en charge des intoxications aiguës seront également exposés. 

Une attention particulière est donnée au système d’alerte précoce, qui est l’outil principal de monitoring du phénomène au niveau de l’Union Européenne, et qui fait l’objet d’une réappropriation en tant qu’outil de prévention et de réduction des risques en Belgique francophone. 

Cette formation vise à permettre aux participants d’acquérir une connaissance panoramique du phénomène des nouvelles substances psychoactives, des enjeux socio-sanitaires associés et des modalités et outils d’intervention spécifiques actuellement disponibles. 

						Type de formation











		Module récurrent : 1 fois tous les 2 ans (Certificat d'Université en Approche clinique et prise en charge des consommateurs)



		Module à la demande



		Séminaires et conférences





						Public cible











Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes, psychiatres, psychologues, éducateurs·trices, assistant·e·s sociaux·ales…

						Durée











2h30

						Prix











100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant·e)

						Informations complémentaires











Eurotox asbl

02 539 48 29

info@eurotox.org

www.eurotox.org

		Kétamine: état des lieux des produits et des usages				Opérateur 











Eurotox asbl

						Descriptif / objectif











Cette formation propose un tour d’horizon complet des produits à base de kétamine et de ses dérivés, présents tant sur le marché légal (à visée thérapeutique) que sur le marché illégal. Elle retrace leur apparition, décrit leurs différentes utilisations et analyse les usages observés au sein de diverses populations – élèves du secondaire, étudiants, population générale, et milieux festifs – en Belgique et/ou dans les régions francophones du pays.

La formation aborde également les aspects pharmacologiques (biodisponibilité, mode d'action, tolérance, toxicité…), les effets recherchés, les effets indésirables ainsi que les dommages potentiels pour la santé, tant en usage aigu qu’en usage chronique. Les caractéristiques des consommations – modes d’usage, motivations, profils sociodémographiques – font également l’objet d’une analyse détaillée.

L’objectif est de fournir aux participants une compréhension globale des produits à base de kétamine, de leurs usages et de leurs conséquences sanitaires.

						Type de formation











		Module à la demande



		Séminaires et conférences





						Public cible











Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes, psychiatres, psychologues, éducateurs·trices, assistant·e·s sociaux·ales…

						Durée











Environ 1h30 (questions-réponses comprises)

						Prix











100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant·e)

						Informations complémentaires











Eurotox asbl

02 539 48 29

info@eurotox.org

www.eurotox.org



		L’addiction aux jeux d’argent et l’aide aux joueurs				Opérateur 











Le Pélican asbl

						Descriptif / objectif











L’asbl Pélican propose une formation sur l’addiction aux jeux de hasard et d’argent. Les objectifs sont

		Approcher le jeu excessif et ses conséquences, ainsi que les différents jeux d’argent



		Faciliter la détection des joueurs excessifs



		Evaluer les facteurs de risque et de protection



		 Donner des outils concrets d’intervention psycho-sociale et de réorientation pour le joueur, ainsi que pour ses proches





						Type de formation











		Module récurrent : 1 fois par an



		Module à la demande





						Public cible











		Professionnel du secteur assuétudes



		Professionnel de secteur connexe (médiation de dettes, cpas, ssm…)





						Durée











2 jours

						Prix











200€ / participant·e

						Informations complémentaires











Le Pélican asbl

François Mertens, psychologue et coordinateur du site joueurs.aide-en-ligne.be

02 502 08 61

mertens.f@lepelican-asbl.be  

www.lepelican-asbl.be

joueurs.aide-en-ligne.be

		La pratique du chemsex				Opérateur 











Ex Æquo asbl

						Descriptif / objectif











La formation propose une introduction à la pratique du chemsex à partir de la definition du mot même et de son évolution et son histoire depuis les années '90 à aujourd'hui.

Ensuite, nous allons parler des produits de synthèses utilisés lors des séances chemsex, de leurs effets et de leurs administrations. 

Dans la deuxième partie, nous allons illustrer les aspects socio-culturels et communautaires sous-jacents cette pratique, ainsi que les enjeux identitaires de la communauté LGBTQIA+ - plus spécifiquement la communauté HSH - qui lui sont liés.

Dans la troisième partie du module, nous allons outiller les professionnels du secteur psycho-médico-social à un accueil bienveillant et non jugeant.

La quatrième et dernière partie de la formation est consacrée à la clinque avec des chemsexeurs. 

Nous allons donner des pistes théorico-cliniques sur la prise en charge de ces patients, tant sur base de la literature (encore insuffisante à ce sujet) que sur base de l'expérience quotidienne dans les entretiens psychologiques et dans le parcours thérapeutique entamé par les usagers au sein de l'association Ex æquo. 

						Type de formation











		Modules à la demande (offre de formation dont le contenu, les objectifs et le public-cible sont déjà définis mais qui n'est mise en place qu'à la demande) 



		Séminaires et conférences (à l’attention du secteur ou du grand public) 



		Informations ponctuelles 





						Public cible











professionnel·le·s du secteur drogues/addictions (merci de préciser si ciblé) 

Tous les professionnels du secteur PMS 

						Durée











3 h 

						Prix











Gratuit 

						Informations complémentaires











Ex Æquo asbl

Arturo Mazzeo

arturo.mazzeo@exaequo.be

0456 36 92 72

www.exaequo.be



		Le protoxyde d'azote				Opérateur 











Modus Vivendi asbl

						Descriptif / objectif











Rappel de la notion de « drogue », de la législation, du modèle trivarié et des produits, accent mis sur le protoxyde d’azote et les pistes d’intervention. Le contexte et les déterminants la mise en place : Elles s’effectuent sur demande institutionnelle, dans leur ou nos locaux.

Les objectifs en termes de compétences à atteindre : Être capable de  suspendre son jugement personnel quant aux usagers de drogues, de limiter la  stigmatisation des usagers. Analyser les différentes réponses qui s’offrent aux  professionnels face à une situation de consommation avec des publics différents.

La démarche pédagogique proposée : Interactive, partant des questions des 

participants en vue d’élargir leur représentation

						Type de formation











Module à la demande

						Public cible











Tout professionnel en contact avec les usagers de protoxyde d’azote

						Durée











1/2 jour

						Prix











300€

						Informations complémentaires











Le nombre de participants : De 8 à 15 participants



Modus Vivendi asbl

Jean-Philippe Hogge

02 644 22 00

jp.hogge@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org



		Les nouvelles drogues de synthèse				Opérateur 











Modus Vivendi asbl

						Descriptif / objectif











Rappel de la notion de « drogue », de la législation, du modèle tri-varié et des produits, accent mis sur les nouvelles drogues de synthèse et les pistes d’intervention.

Le contexte et les déterminants la mise en place : Elles s’effectuent sur demande institutionnelle, dans leur ou nos locaux. 

Les objectifs en termes de compétences à atteindre : Être capable de suspendre son jugement personnel quant aux usagers de drogues, de limiter la stigmatisation des usagers. Analyser les différentes réponses qui s’offrent aux professionnels face à une situation de consommation avec des publics différents. 

La démarche pédagogique proposée : Interactive, partant des questions des participants en vue d’élargir leur représentation. 

						Type de formation











Module à la demande

Nombre de participants : De 8 à 15 participants 

						Public cible











Travailleurs sociaux

Tout professionnel en contact avec des usagers

						Durée











1/2 jour

						Prix











300€

						Informations complémentaires











Modus Vivendi asbl

Jean-Philippe Hogge

02 644 22 00

jp.hogge@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org



		Les risques liés à l'inhalation du crack				Opérateur 











Modus Vivendi

						Descriptif / objectif

		La formation se penche spécifiquement sur la pratique de l’inhalation de crack et ses risques. Elle s’adresse à tout·e professionnel·le de terrain dispensant – dans sa pratique quotidienne – du matériel d’inhalation (et des conseils de RdR) à destination de consommateur·rices de crack.













Objectif général : Renforcer les professionnel·les acteur·rices de l’accessibilité au matériel d’inhalation dans leurs objectifs de Réduction des Risques liés aux personnes inhalant du crack (HVC, risques sanitaires liés à l’inhalation de crack, au basage de la cocaïne, utilisation du matériel d’inhalation). 

Ce module se concentre sur les connaissances de base en termes de savoirs et de savoir-faire que mobilisent la mise à disposition de matériel d’inhalation de crack et les bases de la RdR liés à cette pratique.

Objectifs spécifiques 

		Renforcer les savoirs à transmettre et à partager avec les personnes consommatrices de crack



		Renforcer les outils mobilisables dans la pratique quotidienne 



		Renforcer les compétences afin d’aider la formulation de conseils de RdR adaptés à la réalité des personnes consommant du crack



		Renforcer la fonction professionnelle (être éducateur·rice et spécialisé·e en inhalation de crack) et le sentiment d’être mieux équipé·e pour discuter avec les usager·ères de leurs pratiques d’inhalation et des risques associés.





Méthodologie : La grande majorité des points abordés dans le programme combinent apports théoriques, travaux pratiques, échanges d’expériences et co-construction de savoirs.

Contenu du programme :

		Qu’est-ce que l’inhalation ?



		Portrait de la cocaïne et du crack



		Risques sanitaires spécifiques à l’inhalation de crack



		Le matériel d’inhalation en pratique et en questions



		Le basage de la cocaine à l’ammoniaque et au bicarbonate



		Les risques associés au basage et comment les réduire 



		Prise en charge et orientation thérapeutique



		Que faire en cas d’overdose ?



		Mises en situation





Lors de l’inscription nous demandons aux participant·es de remplir un questionnaire anonyme d’analyse de la demande. Celui-ci nous permet d’ajuster notre formation au mieux, en fonction des attentes des participant·es.

						Type de formation











Dates à déterminer. La formation est donnée 2 fois par an et peut s’organiser à la demande d’un groupe ou d’une institution.

La formation est organisée pour minimum 10 participant·es et maximum 15

						Public cible











Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : assistant·e·s sociaux·ales, travailleurs du sexe, médecins, infirmiers, acteurs réduction des risques et de la promotion de la santé,...

						Durée











4 h

						Prix











Individuel : 160€ / 80€ pour les institutions partenaires du Dispositif d’Accès au Matériel d’Injection – Par équipe : 600€ (entre 10 et 15 personnes)

						Informations complémentaires











Modus Vivendi asbl

Rafaël Moreno - chargé du projet DAMSI

02/644.22.00

rafael.moreno@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org



		Les spécificités liées aux pratiques et consommateurs de drogues en contexte sexuel (chemsex)				Opérateur











Ex Aequo asbl

						Descriptif / objectif











Fort de notre expérience acquise via notre dispositif chemsex et le réseau de professionnel·les autour de cette pratique, Ex Aequo a pu développer avec l'aide de consommateurs, une formation qui vise à améliorer la prise en charge des hommes qui ont des rapports sexuels entre hommes en consommant des produits psychoactifs. Il est désormais possible d'organiser cette formation dans votre structure en présentiel ou en ligne.

Durant cette formation, nous abordons ensemble les spécificités du chemsex : le vocabulaire, les pratiques, le but recherché, les produits consommé et les risques. Nous essayons toujours d'accompagner cette formation d'un témoignage et enfin nous concluons sur une série de bonnes pratiques.

						Type de formation











Formation récurrent 1 fois tous les 2 ans

Groupe de 10 personnes maximum

						Public cible











Ce module sur les spécificités liées aux pratiques et consommateurs de drogues en contexte sexuel, a été conçu pour être dispensé aux structures médicales en contact avec le public HSH consommateurs de produits psychoactifs : services actif en matière de toxicomanie, psychologues, psychiatres, médecins généralistes, centres de planning familial (toute profession confondue).

						Durée











3h

						Prix











200€ dont 50€ pour la personne qui témoigne

						Informations complémentaires











Ex Aequo asbl

02 736 28 61

info@exaequo.be

exaequo.be



		Réduction des Risques liés à l’injection



Opérateur Modus Vivendi asbl

						Descriptif / objectif











Présentation : La formation se penche spécifiquement sur la pratique de l’injection et ses risques. Elle s’adresse à tout·e professionnel·le de terrain dispensant – dans sa pratique quotidienne – du matériel stérile d’injection (et des conseils de RdR) à destination de consommateur·rices de drogues par voie intraveineuse.

Objectif général : Renforcer les professionnel·les acteur·rices de l’accessibilité au matériel d’injection dans leurs objectifs de Réduction des Risques liés à l’injection (HIV, VHC, infections bactériennes, zones et pratiques à risques).

Ce module se concentre sur les connaissances de base en termes de savoirs et de savoir-faire que mobilisent la mise à disposition de matériel d’injection et les bases de la RdR liés à cette pratique.

Objectifs spécifiques :

		Renforcer les savoirs à transmettre et à partager avec les UDI;



		Renforcer les outils mobilisables dans la pratique quotidienne;



		Renforcer les compétences afin d’aider la formulation de conseils de RdR adaptés à la réalité des UDI;



		Renforcer la fonction professionnelle (être éducateur·rice et spécialisé·e en injection) et le sentiment d’être mieux équipé·e pour discuter avec les usager·ères de leurs pratiques d’injection.





Méthodologie : La grande majorité des points abordés dans le programme combinent apports théoriques, travaux pratiques, échanges d’expériences et co-construction de savoirs.

Programme sur deux journées :



		Articulation des dispositifs d’injection;



		Les risques liés à l’injection;



		Notions d’anatomie et physiologie;



		Sites d’injection et zones à risques;



		Veines et garrot (usage et risques);



		Le matériel en pratique et en questions



		Produits : les produits, les mélanges, les substitutions (injection et médication)



		Alternatives à l’injection



		Mises en situation





Lors de l’inscription nous demandons aux participant·es de remplir un questionnaire anonyme d’analyse de la demande. Celui-ci nous permet d’ajuster notre formation au mieux, en fonction des attentes des participant·es.

						Type de formation











Dates à déterminer. La formation est donnée 2 fois par an et peut s’organiser à la demande d’un groupe ou d’une institution.

La formation est organisée pour minimum 10 participant·es et maximum 15.

Les participant·es sont prié·es de participer aux deux journées. 

						Public cible











Assistant·e·s sociaux·ales, psychologue de tous secteurs,...

						Durée











2 jours

						Prix











80€ par personne, pour les institutions partenaires du Dispositif d’Accès au Matériel d’Injection – 160€ pour les autres participant·es – 600€ par équipe (entre 10 et 15 participants).

						Informations complémentaires











Modus Vivendi asbl

Rafaël Moreno - chargé du projet DAMSI

02/644.22.00

rafael.moreno@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org

		



		Tabac, nicotine, nouveaux produits, prévention... • Formation sur mesure				Opérateur 











Fares asbl

						Descriptif











Les formations et sensibilisations sur mesure sont construites à partir des besoins spécifiques des équipes. Elles peuvent porter sur les produits (tabac, nicotine, nouveaux produits), les concepts de prévention, la posture professionnelle, la communication ou l’utilisation d’outils pédagogiques, etc.  

Elles sont interactives, participatives et s’intègrent souvent dans un accompagnement de projet.

						Objectifs











		Approfondir les connaissances sur les produits et les consommations 



		Clarifier les concepts-clés en promotion de la santé 



		Renforcer une posture professionnelle préventive, bienveillante et cohérente 



		Développer des compétences en communication adaptées aux publics 



		Découvrir et expérimenter des outils pédagogiques 





						Type de formation











A la demande / sur mesure

						Public cible











Les professionnel·les du secteur psycho-médico-social, éducatif ou associatif. 

						Durée











de 2h à plusieurs journées

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Fares asbl

02 512 29 36  

prevention.tabac@fares.be

www.fares.be/formation

		

		Tendances émergentes en matière d'usage de drogues				Opérateur 











Eurotox asbl

						Descriptif / objectif











Cette formation aborde les tendances émergentes en matière d’usage de drogues identifiées en Belgique francophone ou susceptible de survenir sur ce territoire, en épinglant les produits et pratiques qui rencontrent actuellement un succès grandissant (e.g. protoxyde d’azote, kétamine, prégabaline/Lyrica, médicaments opioïdes, chemsex, méthamphétamine, microdosage…). Ils sont abordés sous les angles suivants : description des produits/pratiques et des effets, ampleur de la consommation et profil d’usage, risques sanitaires, éléments de prévention et de réduction des risques.  

Cette formation vise à permettre aux participants d’acquérir une connaissance panoramique des tendances émergentes en matière d’usage de drogues, des enjeux socio-sanitaires associés, et des pistes d’intervention qui permettent de les minimiser, sur base des bonnes pratiques existantes. . 

						Type de formation











		Module à la demande



		Séminaires et conférences





						Public cible











Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes, psychiatres, psychologues, éducateurs·trices, assistant·e·s sociaux·ales…

						Durée











2h30 en version extensive, mais modulable en fonction des besoins

						Prix











100€ / heure / groupe (peu importe le nombre de participant·e)

						Informations complémentaires











Eurotox asbl

02 539 48 29

info@eurotox.org

www.eurotox.org

		









				

		Milieu festif





		Formation des « délégué·es Guindaille 2.0 »



Opérateur Univers Santé asbl

						Descriptif / objectif











Formation de Réduction des Risques à destination d'étudiant·es qui feront des actions de prévention par les pairs tout au long de l'année (RDR drogues et alcool + vie affective et sexuelle)

						Type de formation











Module récurrent :  2 fois par an

						Public cible











Tout·e étudiant·e·s

Etudiant·es volontaires au sein de collectifs étudiants

						Durée











1 jour

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Univers Santé asbl

Anne-Sophie Poncelet

010 47 28 28

02 764 43 34

univers-sante@uclouvain.be

www.univers-sante.be

		Formation du personnel des lieux labellisés « Quality Nights » : Réduire les risques en milieu festif				Opérateur 











Modus Vivendi asbl

						Descriptif / objectif











Sensibiliser le personnel de ces lieux afin de créer un contexte plus favorable à la Réduction des Risques et, plus globalement, au bien-être des fêtards. De plus, il s'agit d'une occasion supplémentaire d'expliquer les services proposés par le label et leurs incidences sur le travail. 

						Type de formation











Module à la demande

Lorsqu'un nouveau lieu est labellisé ou pour reformer des équipes.

						Public cible











Les patrons et travailleurs d'établissements festifs.

						Durée











8 h, réparties en 2 soirées (rapprochées) de 4 h ou 1 jour complet

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Modus Vivendi asbl

Julie de Drée

02 644 22 00

julie.de.dree@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org

Les bons réflexes de guindailleur·euseOpérateur Univers Santé asbl

						Descriptif / objectif











A destination des étudiant·es comitard·es : atelier d'information, d'échanges et de sensibilisation sur les bons réflexes à adopter lorsque l'on organise des soirées étudiantes et/ou que l'on fait la fête avec consommation d'alcool et d’autres substances : réduction des risques, information, sensibilisation, prévention.

Formation à l'utilisation des outils Rdr d'Univers santé.

						Type de formation











Module récurrent : 2 fois par an

						Public cible











Tout·e étudiant·e·s 

Etudiant·es volontaires au sein de collectifs étudiants

						Durée











2h

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Univers Santé asbl

Martin De Duve

010 47 28 28

02 764 43 34

univers-sante@uclouvain.be

www.univers-sante.be



		Réduction des Risques liés à l'usage de drogues légales et illégales en milieux festifs étudiants 				Opérateur 











Modus Vivendi asbl

						Descriptif / objectif











L'objectif est de former les étudiant·es partenaires des projets (pair-éducateur·trices) aux bases de la RdR, aux drogues légales et illégales, aux techniques et outils de senbilisation.  

						Type de formation











Module récurrent



Cette formation est notamment organisée à chaque rentrée académique à l'ULB, l'Université Saint-Louis et à l'attention de l'Association des cercles Etudiants (rassemblant les cercles des hautes-écoles) 

						Public cible











Public cible usagers / pairs

						Durée











De 3h à 7h

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Modus Vivendi asbl

Emilie Walewyns

02 644 22 00

emilie.w@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org



		Relax Zone



Opérateur Modus Vivendi asbl

						Descriptif / objectif











Cette formation s’adresse aux professionnel·les du milieu psycho-médicosocial et  bénévoles à la Relax Zone qui offre une prise en charge spécifique aux ’usager·ères en difficulté dans le cadre du milieu festif.

						Type de formation











Dates à déterminer. La formation peut s’organiser à la demande d’un groupe ou d’une institution.

						Public cible











Professionnel·les du milieu psycho-médicosocial bénévole en milieu festif 

						Durée











 ½ jour

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Modus Vivendi asbl

Martin Piredda

02/644.22.00

martin.piredda@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org







				











				Milieu professionnel





		Alcool et autres drogues en milieu de travail				Opérateur 











Le Pélican asbl

						Descriptif / objectif











Cette formation vise à la fois une conscientisation par rapport aux consommations problématiques et à leurs impacts en milieu de travail, de donner des bases par rapport à un ensemble de notions fondamentales souvent méconnues et faire le point sur un ensemble d'idées reçues, de comprendre également les tenants et aboutissants d’une politique de prévention et de gestion sur cette problématique en milieu de travail, de clarifier leurs rôles et les outiller afin de pouvoir réagir adéquatement.

						Type de formation

		Module à la demande



		Public cible











Les responsables en milieu de travail.

						Durée











Une journée

						Prix











Sur demande

						Informations complémentaires











Le Pélican asbl

Marie-Gabrielle Kerger, responsable prévention gestion alcool, tabac, autres drogues en milieu de travail

0490 57 14 81

entreprises@lepelican-asbl.be

www.lepelican-asbl.be

www.alcooldroguesautravail.com

		Comment aborder, motiver et aider un travailleur ayant une consommation problématique ?				Opérateur 











Le Pélican asbl

						Descriptif / objectif











Cette formation a pour objectifs de donner aux participants les moyens concrets : d'optimiser leurs échanges avec les travailleurs présentant une consommation problématique, de favoriser chez ces consommateurs la prise de conscience des impacts de leurs consommation, de les motiver à entreprendre un processus de changement, de les orienter vers des structures de prise en charge adéquates si nécessaires.

						Type de formation











Module à la demande

						Public cible











Travailleurs psycho-médico-sociaux / personnes de confiance et personnes ressources en milieu de travail.

						Durée











4 jours

						Prix











Sur demande

						Informations complémentaires











Le Pélican asbl

Marie-Gabrielle Kerger, responsable prévention gestion alcool, tabac, autres drogues en milieu de travail

0490 57 14 81

entreprises@lepelican-asbl.be

www.lepelican-asbl.be

www.alcooldroguesautravail.com

		Prévention et gestion de la problématique alcool et autres drogues en milieu de travail				Opérateur 











Le Pélican asbl

						Descriptif / objectif











Les principaux objectifs sont d’une part une conscientisation relative aux différents types de consommations problématiques et leurs impacts au niveau de l’entreprise (/administration), et d’autre part la transmission d’une base théorique permettant au groupe de travail de construire par la suite un programme de prévention. Il s’agira également de susciter une réflexion sur la politique à mener sur le lieu de travail ainsi que sur le rôle des différents intervenants.

						Type de formation

		Module à la demande



		Public cible











Groupe de travail composé de différents acteurs-clés de l’entreprise ( ou d’administrations), ayant comme tâche l’élaboration d’une politique de prévention.

						Durée











Une journée

						Prix











Sur demande

						Informations complémentaires











Le Pélican asbl

Marie-Gabrielle Kerger, responsable prévention gestion alcool, tabac, autres drogues en milieu de travail

0490 57 14 81

entreprises@lepelican-asbl.be

www.lepelican-asbl.be

www.alcooldroguesautravail.com









				

		







Promotion de la santé		Atelier(s) en groupe sur les questions du tabagisme



Groupe de paroles et ateliers d’écriture et de méditation en pleine conscience.

						Opérateur 











Fares asbl

						Descriptif











Méditation en pleine conscience, groupe de parole, atelier d’écriture... : ces divers ateliers de groupe participatifs peuvent être organisés. Centrés sur l'expression de soi et la gestion des émotions, ils permettent d’aborder la question du tabagisme dans une approche globale de la santé. Ce type d’activités vise aussi à offrir des espaces de ressourcement, de parole et de créativité.

Organisés à la demande, les ateliers de groupe peuvent s’inscrire dans des projets ponctuels ou récurrents, sous la forme de groupes réguliers ou d’interventions uniques.  

						Objectifs











		Offrir un espace d’expression, d’écoute et de présence à soi 



		Favoriser le bien-être psychique et la gestion des émotions 



		Soutenir une approche de la prévention basée sur l’autonomie, la bienveillance et la non-culpabilisation 





						Type de formation











A la demande

						Public cible











Les professionnel·les de la santé, du social, de l’éducatif.

Le grand public (bénéficiaires, patient·es, etc.)  

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Fares asbl

02 512 29 36  

prevention.tabac@fares.be

www.fares.be/formation

		

		Hépatite C - Prévenir, informer, dépister, garantir l'accès au traitement				Opérateur 











Réseau Hépatite C Bruxelles asbl

						Descriptif / objectif











Formation d'une demi journée à destination des professionnels du secteur social santé (travailleurs psycho-sociaux, infirmiers, médecins, etc.)

Mise à jour sur la prise en charge de l'hépatite C et des enjeux liés à cette problématique de santé.

Un 2 ème module pour les infirmiers et les médecins est possible sur le dépistage rapide (1,5h)

Les travailleurs repartent avec des supports , brochures, plaquettes...

						Type de formation











		Module à la demande 



		Séminaires et conférences



		Informations ponctuelles





						Public cible











Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : travailleurs psycho-sociaux, infirmiers, médecins, tout travailleur en contact avec le public

						Durée











3h

						Prix











300€

						Informations complémentaires











Réseau Hépatite C Bruxelles asbl

02 506 70 92

info@reseauhepatitec.be

www.reseauhepatitec.be

		Renforcer la prévention dans les pratiques des équipes				Opérateur 











Prospective Jeunesse asbl

						Descriptif / objectif











Analyse de la demande

Lorsqu’une demande d’intervention nous est adressée, nous mettons en place une première phase d’analyse de la demande. Il nous semble essentiel de décoder la demande et son contexte, au cas par cas, sans apriori d’aucune sorte. Mais aussi de ne pas être alarmiste et de prendre le temps d’expliquer les principes qui guident nos actions.

Analyse de la situation

Cette deuxième phase d’analyse nous permet d’affiner notre compréhension globale de la problématique. En quoi les consommations de psychotropes ou d’écrans posent-ils problème au sein de l’institution ? Quels sont les besoins, les situations et les vécus des publics concernés en lien avec une ou des situation(s) d’usage ?

Partant de l’analyse de la situation et des réalités propres aux différents acteur.rice.s, équipes et institutions, nous adaptons nos interventions sur mesure.

Interventions / actions

En fonction des besoins identifiés, nos actions prennent différentes formes : formation d’équipes et/ou accompagnent collectif.

Objectif

Coconstruire avec les bénéficiaires un programme d'accompagnement sur mesure dans le but d'intégrer/renforcer la prévention au sein des pratiques professionnelles.

A titre d’exemples, il peut s’agir de :

		co-construction d’une politique de prévention au sein de l’institution



		réflexion sur une position commune à l’ensemble des professionnel.le.s (ex. adaptation du règlement d’ordre intérieur)



		accompagnement de projets pédagogiques ou d’établissements



		mise en place d’une cellule « ressource » ou « assuétudes » avec les acteur.trice.s scolaires



		co-animation d’ateliers dans le but d’un renforcement des compétences des professionnel.le.s et des jeunes



		supervision d’équipe



		etc.





						Type de formation











		Formation en présentiel



		Formation à la demande et sur mesure





						Public cible











Tout·e intervenant·e des secteurs santé mentale, promotion de la santé, toxicomanie, etc.

Tout·e intervenant·e des secteurs de l’aide à la jeunesse, la jeunesse, la justice, l’aide sociale, les soins, l’enseignement…

						Durée











Variable et adaptable

						Prix











60 euros/heure

						Informations complémentaires











Prospective Jeunesse asbl

secretariat@prospective-jeunesse.be

02 512 17 66

www.prospective-jeunesse.be

		Usages de drogues et promotion de la santé : De la réduction des risques à la prévention des assuétudes				Opérateurs 











Modus Vivendi et Prospective Jeunesse

						Descriptif / objectif











L'objet :Présentation globale de la Réduction des Risques liés à l'usage des drogues,

ses valeurs, ses principes et ses actions ainsi que sa complémentarité à la prévention et le soin.



Les objectifs en termes de compétences à atteindre : 

		Être capable de suspendre son jugement personnel quant aux usagers de drogues, de limiter la stigmatisation des usagers.



		Renforcer ses connaissances sur l’usage de drogues (problématique ou non), les stratégies de prévention des assuétudes et de Réduction des Risques et les démarches de promotion de la santé.



		Renforcer sa capacité d’écoute et de dialogue face aux jeunes consommateurs et non consommateurs (parler de quoi et comment).



		Renforcer ses compétences et sa créativité face aux situations d’usages problématiques.





Mettre en pratique les conseils de la Réduction des risques et les outils de  prévention.

Les contenus : Produits et classification, modes d’usage et leurs risques, définitions des principaux concepts liés aux usages des drogues (triangle de Peele, différents usages, tolérance, notion de plaisir, etc.), Drogues et cerveau, travail sur des problèmes de terrain (rechute, déni, deal, etc.), les aspects géopolitiques et législatifs , les notions de dépendance et d’autonomie, les stratégies de prévention et leur application , les outils pédagogiques de prévention des assuétudes dans une démarche de promotion de les pratiques de la Réduction des Risques Le contexte et les raisons déterminant la mise en place : La formation est organisée s’effectuent sur demande personnelle ou institutionnelle, dans leurs ou nos locaux en fonction des possibilités. 

Les méthodes et démarches pédagogiques proposées : Interactive, partant des questions des participants et des situations vécues en vue d'élargir leurs représentations. Exercices en sous-groupes, jeux de rôle, jeux variés (exemples: quiz, vrai/faux), lectures, documentation et supports écrits, lectures demandées entre les journées de formation, etc.

Modalités d'évaluation : Questionnaire d'évaluation de la format

						Type de formation











		Module récurrent : 2 fois par an



		Module à la demande



		Module sur mesure





						Public cible











Tout professionnel en réflexion par rapport aux usages de drogues, désirant

approcher la Réduction des Risques et la prévention pour les comprendre ou les utiliser : Tout·e intervenant·e des secteurs santé mentale, promotion de la santé, toxicomanie, des secteurs de l’aide à la jeunesse, la jeunesse, la justice, l’aide sociale, les soins, l’enseignement…

						Durée











3 jours non consécutifs de 9h30 à 16h30

						Prix











 240 € / participant·e (formation en présentiel)

						Informations complémentaires











Les prérequis : Remplir le questionnaire individuel et anonyme d'analyse de la demande.



Le nombre de participants : 10 à 15 participants.



		Modus Vivendi asbl

Jean-Philippe Hogge

02 644 22 00

jp.hogge@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org

		Prospective Jeunesse asbl

secretariat@prospective-jeunesse.be

02 512 17 66

www.prospective-jeunesse.be









				









				

		

		







Formations certifiantes		Certificat interuniversitaire en alcoologie 				Opérateur











Société Scientifique de Médecine Générale (SSMG), ULB, UCLain, ULiège

						Descriptif / objectif











La prochaine session (2025-2026) du certificat interuniversitaire en alcoologie débutera en octobre prochain. Il vise à améliorer la compréhension de l’alcoolisme & des comportements addictifs grâce à une concertation professionnelle multidisciplinaire…

Présentation

Selon le rapport de l’OMS 2024, 14 décès par jour sont imputables à la consommation d’alcool en Belgique; l’alcool est par ailleurs aussi grandement responsable d’une altération de la qualité de vie. Or, la réalité est que d’une part, l’alcoolo-dépendance est très largement sous-diagnostiquée et prise en charge, et que d’autre part, 50 % des morts prématurées dues à l’alcool ne concernent pas des personnes souffrant de dépendance.

C’est dans ce contexte qu’en 2016 a vu le jour le Certificat en Alcoologie organisé par les 3 universités francophones et la Société Scientifique de Médecine Générale. Il vise à partager les connaissances actuelles concernant les différents types de mésusage d’alcool, l’épidémiologie en lien avec la consommation de boissons alcoolisées, les aspects neurobiologiques et génétiques de l’addiction à l’alcool,ses aspects internistiques, neuropsychologiques, et psychiatriques. Sont développées aussi les différents aspects de la prise en charge, qu’elle soit ambulatoire et hospitalière.

Ce certificat s’adresse à un public très large: médecins généralistes et spécialistes, assistant(e)s en médecine générale ou en spécialités, infirmier(ére)s, psychologues, neuro-psychologues, travailleurs sociaux, diététicien(ne)s, pairs … toute personne soucieuse d’accompagner avec plus d’efficacité nos patient(e)s souffrant d’un mésusage d’alcool.

Objectifs 

		Fournir les notions théoriques dispensées par des spécialistes de différentes disciplines médicales psychologiques 





		Intégrer ces notions dans la pratique de terrain à l’aide de dialogues entre praticiens et spécialistes. 







						Type de formation











Certificat interuniversitaire en alcoologie 

						Quand











Le programme se déroule sur une année académique, en 16 jours de formation.

Les cours se donnent le vendredi et le samedi.

						Lieu











Société Scientifique de Médecine Générale (SSMG)

Rue de Suisse 8, 1060 Saint-Gilles

						Prix











Tarif plein : 1900€ / Demandeur d’emploi : 1000€ / Étudiant : 800€

						Public cible











		Médecins généralistes (PG / étudiants dernière année)





		Médecins spécialistes (psychiatres, gastro-entérologues, cardiologues, neurologues…)



		Médecins du travail, assurances & mutualités



		Psychologues



		Infirmiers



		Pharmaciens



		Toute autre personne intéressée portant un titre de bachelier ou de master dans le domaine de la santé et de l’action sociale.





Admission sur dossier

						Informations complémentaires











Garance VERMEYLEN, Coordinatrice de formation

02 555 85 17

helsci(@)ulb.be

www.ulb.helsci.be/alco



		Formation certifiante en tabacologie				Opérateur 











Le FARES, en collaboration et avec le soutien de l’ULB, l’UCLouvain, l’ULiège, et de la Société Scientifique de Médecine Générale.

						Descriptif 











Le cursus est hybride. Il se suit en distanciel via Zoom et aussi en présentiel dans les bureaux du FARES de Bruxelles. Cette présence est requise pour la journée d'ateliers pratiques de juin et l'examen.  La formation a lieu tous les ans entre octobre et juin au rythme de 1 samedi par mois.

						Public cible











La formation en tabacologie s’adresse aux professionnel·les de santé et psychologues désireux·ses de proposer un accompagnement spécialisé aux fumeur·se·s qui souhaitent réduire leur consommation ou arrêter de fumer 

						En savoir plus











Fares asbl

prevention.tabac@fares.be

02  512 29 36

https://www.fares.be/formation/formation-en-tabacologie





				

		Formations en ligne







		



		ADDIRIS • Addictions et réduction des risques				Opérateur 











ADDIRIS, réseau francophone international, avec le soutien de Movetia, l’agence nationale suisse pour la promotion des échanges et de la mobilité dans le système éducatif.

						Descriptif / objectif











Le projet ADDIRIS (Addictions et réduction des risques : une formation en ligne) vise à renforcer les compétences des professionnel·le·s et acteur·trice·s de terrain dans le domaine de la réduction des risques (RdR), à travers une plateforme de e-learning gratuite, bas-seuil et en libre accès.

Porté par six pays (Suisse, France, Québec, Sénégal, Côte d’Ivoire et Burkina Faso), le projet repose sur une coopération interprofessionnelle et interculturelle. À travers des vidéos sur des sujets clefs, ADDIRIS donne la parole à celles et ceux qui font vivre la RdR au quotidien, et propose un contenu pédagogique riche pour mieux comprendre les réalités du terrain.

Le site addiris.org donne accès à une dizaine de vidéos, accompagnées de questions et de pistes d’animation, utilisables dans vos propres formations ou dans le cadre de formations en équipe.

						Type de formation











		Formation en ligne gratuite





						Public cible











Professionnels du secteur des drogues et des addictions

						Durée











> 300h (total des modules)

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Info / contact : s.hertzog@federationaddiction.fr

Accès à la formation : addiris.org



		Learn Addictions				Opérateur 











Learn Addictions, partenariat européen d’associations spécialisées dans le secteur des drogues et des addictions *

						Descriptif / objectif











Learn Addiction, une plateforme de formation en ligne pour les professionnels dans le domaine des drogues et des addictions.

La plateforme est accessible depuis un ordinateur, une tablette ou un smartphone et comprend les modules suivants:

		Réduction des risques (150 heures)





		Addictions comportementales (46 heures)



		Addictions chez les jeunes (46 heures)



		La perspective de genre dans les addictions (46 heures)



		Normes européennes de qualité en matière de prévention  (22 heures)





La plateforme Learn Addiction est disponible en sept langues (anglais, espagnol, slovène, portugais, français, roumain et tchèque) sous la licence Creative Commons, permettant ainsi à quiconque de l’utiliser librement, de la modifier et de s’en inspirer.

*La Plateforme Learn Addiction est une initiative de UNAD -Union des Associations et des Institutions d’Aide aux Toxicomanes- (Espagne) en collaboration avec: UTRIP -Institut pour la recherche et le développement- (Slovénie), RHRN -Réseau Roumain de Réduction des Méfaits-, DIANOVA Portugal, SANANIM Z.U. (République tchèque), féda bxl asbl et Le Pélican (Belgique). Elle est cofinancé par le programme Erasmus+ de l’Union européenne.

						Type de formation











		Formation en ligne gratuite





						Public cible











Professionnels du secteur des drogues et des addictions

						Durée











> 300h (total des modules)

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Info / contact :  info@learnaddiction.eu

Accès à la formation : www.learnaddiction.eu



Droits humains et usage de drogues				Opérateur 









Groupe Pompidou (Conseil de l’Europe)

						Descriptif / objectif











Le Groupe Pompidou propose une formation en ligne (6h) sur les « Droits humains et l’usage de drogues » (Human Rights and Drug Use) (6 heures), sur la plateforme d'apprentissage du Conseil de l’Europe, « HELP ».

Sujets abordés : 

		Définitions, concepts clés et sources des droits de l'homme 



		Droits de l'homme et consommation de drogues dans la pratique 



		Aspects des droits de l'homme concernant la santé et le traitement 



		Aspects des droits de l'homme à différentes étapes de l'administration de la justice 





 de l’Union européenne.

						Type de formation











		Formation en ligne gratuite





						Public cible











Professionnels du secteur de la justice et des droits humains.

						Durée











6h

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Info / contact : https://www.coe.int/en/web/help/contact

Accès à la formation : https://help.elearning.ext.coe.int/enrol/index.php?id=7696

		

		E-learning sur la gestion du tabagisme en santé mentale				Opérateur 











FARES asbl

						Descriptif











L’e-learning est consacré à la gestion du tabagisme dans les secteurs de la santé mentale et de la psychiatrie. Il est dédié à tout·e professionnel·le de santé impliqué·e dans la relation de soins.  

Une accréditation en éthique et économie peut être délivrée à certains d’entre eux. 

						Objectifs











		Sensibiliser les professionnel·les de la santé mentale et de la psychiatrie aux enjeux liés au tabagisme. 



		Transmettre des repères de base en tabacologie, en lien avec les spécificités du secteur psychiatrique. 





						Type de formation











Module récurrent : Disponible en ligne en continu 

						Public cible











Les professionnel·les de santé dans les secteurs de la santé mentale et la psychiatrie.

						Durée











3h

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











FARES asbl

02 518 18 69

information@fares.be

www.fares.be

Accès à la formation : elearning.fares.be

		Webinaires • Midis de la féda				Opérateur 











féda bxl asbl • fédération bruxelloise des institutions spécialisées en matière de drogues et addictions asbl 

						Descriptif / objectif











La féda bxl propose plusieurs fois par an des courts webinaires et moments d’échanges, sur les temps de midi, en visioconférence. Ces « midis de la féda bxl » sont l’occasion de présenter des projets, des initiatives, des points d’informations, à destination des travailleur·euse·s du secteur, des associations ou de toutes personnes intéressées par les thématiques présentées.

La féda est ouverte à toute proposition de présentations de (vos) projets ou autres selon les opportunités et besoins. 

N’hésitez pas à nous contacter et faire part de vos suggestions !

						Type de formation











		Webinaires en ligne





						Public cible











Professionnels du social, de la santé, des drogues et addictions, étudiants, journalistes, grand public...

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Féda bxl asbl

02 514 12 60

contact@fedabxl.be

Site web : fedabxl.be/fr/ressources/livesessions





				







Supervisions, intervisions et accompagnements institutionnels		Accompagnement institutionnel sur les usages de drogues et les addictions				Opérateur 











Infor Drogues et Addictions asbl

						Descriptif / objectif











L’objectif général de cette formation est de permettre aux participants d’aborder les situations d’usages de drogues dans une visée constructive et de pouvoir se réapproprier leurs compétences pour agir. Pour ce faire, nous visons à davantage de compréhension du phénomène des usages de drogues (légales et illégales) et des dépendances et à la modification des représentations qui s’y rattachent. Nous veillons également à ce que la compréhension du phénomène soit articulée à la pratique professionnelle.

Cet objectif est atteint par un abord global de la thématique. Globalité des produits car nous ne faisons pas de différence entre les produits légaux (alcool, tabac…) et illégaux. Globalité de la personne ensuite car nous ne pouvons pas la réduire à un seul comportement. Il trouve sa source dans l’histoire de cette personne, dans ses relations et contextes de vie. Globalité institutionnelle enfin car pour nous l’action est avant tout éducative et c’est l’institution qui va se positionner. Même si cette position est incarnée différemment par chaque membre du personnel, la cohérence sera présente et elle seule sera en mesure de donner des résultats. D’où l’importance de la direction pour soutenir l’équipe dans cette perspective.

Cet objectif est atteint par des objectifs intermédiaires :

		Co-construire une grille de lecture des équipes afin de comprendre au mieux le sens des consommations de drogues en général (y compris les produits légaux et les comportements addictifs tels que, par exemple, les usages massifs d’écrans)  ;



		Interroger le sens de la règle et comment on l’intègre. Repères répressifs ≠ repères éducatifs ;



		A partir de cette compréhension et des compétences éducatives des travailleurs, dégager des pistes de travail pour mettre en œuvre des projets de prévention collective ;



		Comment accompagner individuellement les personnes qui consomment ou qui mettent en œuvre ces comportements addictifs ? Recherche collective de pistes concrètes.





Le travail commence par une analyse de la demande pour adapter au mieux le contenu. De plus, le travail ne s'arrête pas à la formation de deux jours. Nous poursuivons le travail par un accompagnement de l'équipe autour de la mise en place concrète dans l'institution demandeuse au jour le jour. Quels éléments sont porteurs ou moins ? Quels leviers ? Nouvelles questions, etc.

						Type de formation











		Module à la demande	



		Module sur mesure





						Publics cibles











		Toutes les équipes confrontées à des usages de drogues : écoles, hébergement, ISP, médiation dettes, homes pour 3e âge... 



		Professionnel·le·s des secteurs connexes



		usager·ère·s, pairs, volontaires, collectifs d’habitants,...





						Durée











2 jours + 2 moments de suivi 

						Prix











800 € par équipe (négociable)

400 € par équipe si la hiérarchie participe à l’accompagnement.

						Informations complémentaires











Infor Drogues et Addictions asbl

Antoine Boucher

02 227 52 61

prevention@infordrogues.be

www.infordrogues.be

		

		Cycle de rencontres et d’échanges autour de la pair-aidance 				Opérateur 









		Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale (PBSM), le SMES et le Réseau Nomade 

				Descriptif / objectif









		La Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale (PBSM), le SMES et le Réseau Nomade vous invitent à un cycle de rencontres et d’échanges autour de la pair-aidance de septembre 2024 à juin 2025.





Rejoignez nous, partagez votre expérience et vos questionnements et contribuez à la création d’un réseau d’experts·es et de professionnels·les dédié à ces pratiques.

En pratique ?

À la suite de la cessation des activités de l’asbl En Route (active dans la pair aidance), la Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale a repris ses missions, dont l’une consiste à mener des concertations réunissant des pair·e·s aidant·e·s, des expert·e·s du vécu, et d’autres intervenant·e·s.

Dans un esprit constructif, la PBSM, le SMES ainsi que le Réseau Nomade ont souhaité s’associer pour développer et pérenniser ce projet. Ces réunions ouvertes visent à échanger, réfléchir, partager des ressources et offrir du soutien pour concrétiser des projets et créer un réseau autour de la pair aidance.

Pourquoi ? 

L’objectif commun est de soutenir les usager·e·s, leurs proches et les professionnel·le·s de santé. Le cadre de cette activité se veut malléable, en fonction du besoin des personnes présentes. Cela concerne également le choix des thématiques que nous traiterons ensemble.

		

				Où et quand









		Les dates retenues pour ces rencontres sont les suivantes : 24/09 (séance d’information et création collective du cadre), 15/10, 03/12, 14/01, 18/02, 08/04, 03/06.





Les lieux de rencontres varieront mais le lieu principal sera La Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale, rue de l’Association, 15, 1000 Bruxelles.

Les rencontres sont prévues de 14h à 16h30.

						Durée









		1/2 jour (modulable en fonction des disponibilités)

				Prix









		Gratuit

				En savoir plus











Simon Lemaire, coordinateur du Réseau Nomade : simon.lemaire(@)dune-asbl.be / +32 490 16 76 80

		Intervisions intersectorielles Smes Connect				Opérateur 









		SMES asbl

				Descriptif / objectif









		Vous travaillez dans les secteurs du social, de la santé mentale, des assuétudes ? Vous recherchez un espace de parole et de réflexion pour évoquer des situations concrètes rencontrées avec vos bénéficiaires ? Vous désirez construire, ensemble, des outils d’analyse et d’intervention utiles pour votre travail quotidien ? Les inscriptions sont ouvertes pour le cycle d’intervisions intersectorielles organisées par le Smes, qui débutera en octobre 2025.





Depuis plus de 30 ans, les intervisions du Smes proposent à des travailleurs et travailleuses issus des secteurs sociosanitaires (services sociaux de première ligne, services de santé mentale, cliniques et unités hospitalières psychiatriques, maisons d’accueil, SISP, AIS, services communaux, CPAS, maisons médicales…) de confronter leurs questionnements par rapport à la complexification des situations vécues par leur(s) public(s) cumulant difficultés psychiques et sociales.

D’octobre à juin, chaque groupe se réunit mensuellement durant trois heures, et est co-animé par deux intervenant·e·s issus des secteurs du social et de la santé mentale. Les groupes sont itinérants : chaque participant·e accueille, à tour de rôle, les autres dans son institution et présente celle-ci. Cette démarche permet d’améliorer l’interconnaissance entre les différents services existants à Bruxelles.

Les inscriptions sont ouvertes pour le cycle qui débutera en octobre 2025.

						Où et quand









		D’octobre à juin. 



		Les trois premières dates des rencontres de chaque groupe sont ou seront indiquées sur le site web du Smes.

La première se tiendra dans ses locaux : Rue du Progrès 323 - 1030 Schaerbeek



		Par la suite, les intervisions seront itinérantes. Les dates et lieux des rencontres suivantes, encore à définir, seront fixés collectivement avec les animateur·rice·s après la première rencontre.

				Prix









		120 € pour les membres du Smes



		150 € pour les non-membres



		Le prix ne doit pas être un frein.

				Informations complémentaires











SMES asbl

02 446 02 62

connect@smes.be

smes.be/fr/intervisions



		Intervisions • Exil et addictions 				Opérateur 









		Le Projet Lama 

				Descriptif / objectif









		Le Projet Lama propose aux professionnel.le.s impliqués dans l’accompagnement des personnes exilées usagères de substances, un cycle d’intervision dédié à ce sujet.





Cette rencontre vise à créer un espace d’échange et de partage d’expériences afin d’enrichir les pratiques d’accompagnement et de mieux répondre aux besoins spécifiques de cette population.

Deux psychologues impliqué.e.s dans les projets ARTHA et COVER animeront ces sessions d’intervision. Les participant.e.s auront l’opportunité de partager des cas cliniques ou des situations complexes, permettant ainsi des échanges enrichissants et des réflexions approfondies sur les défis rencontrés dans leur pratique professionnelle.

Cette approche collaborative favorisera également l’apprentissage mutuel et la découverte de nouvelles perspectives cliniques pour mieux aborder les situations professionnelles difficiles.

Modalités et inscriptions : La participation au cycle d’intervention est gratuite, cependant, nous vous prions de vous engager à assister à toutes les séances afin d’assurer un déroulement optimal.

						Où et quand









		Date :  18/06, 27/08, 24/09, 29/10, 26/11





Heure : 14h à 16h30

Lieu : Ribaucare Espace Social Santé, Salle Tramontane (Bd Leopold II 184D, 1080 Molenbeek-Saint-Jean)

Pour que nous puissions organiser au mieux cette rencontre, nous vous prions de bien vouloir confirmer votre présence avant 10/05 en envoyant un e-mail à equipe-artha(@)projetlama.be (en précisant vos nom, prénom, fonction, lieu de travail, email et numéro de téléphone).  

Formulaire d’inscription

						Prix









		Gratuit

				Informations complémentaires











equipe-artha@projetlama.be

		



		Intervisions • Le public sortant de prison et ses particularités de prise en charge				Opérateur 











Réseau "R.A.J. Continuité dans la réinsertion"

						Descriptif / objectif











Sur base d'une capsule vidéo illustrant le parcours en détention en Belgique, l’objectif est d’interagir avec les services du social-santé bruxellois sur leurs pratiques avec le public justiciable, les difficultés qu'ils peuvent rencontrer et les leviers développés pour favoriser une meilleure prise en charge, ce compris au niveau des addictions. C'est aussi l'occasion d'aborder des thèmes particuliers comme l'injonction thérapeutique, le secret professionnel, etc.

C'est ensuite, penser à de nouvelles collaborations entre services, et à l’élaboration de projets innovants pour une meilleure prise en charge du public justiciable en vue de soutenir la continuité des soins et la (ré)insertion en société.

						Type de formation











Module sur mesure (Disponible tout au long de l'année depuis 2022)

						Public cible











		Assistant·e·s sociaux·ales, psychologues, éducateur·trice·s, médecin généraliste, psychiatres du secteur spécialisé et secteurs connexes



		CPAS, mutuelle, Organisme ISP, AMO, écoles supérieures, universités,...





L'intention à venir est également de pouvoir présenter ce module audio-visuel aux écoles supérieures, plutôt sous l'angle d'une formation/sensibilisation aux réalités carcérales que sous l'angle de l'intervision.

						Durée











1/2 jour (modulable en fonction des disponibilités)

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











Réseau "R.A.J. Continuité dans la réinsertion" 

02 346 31 51

info@reseauraj.be

Lien vers la bande annonce de la capsule vidéo « Un parcours de détenu en Belgique » :  youtu.be/wR5He7ondAk

		

		Intervisions • Santé Mentale et usage de produits psychotropes				Opérateur 











Babel (L’Equipe asbl)

						Descriptif / objectif











Sur quelles thématiques ?

Les questions spécifiques du double diagnostic, articulant santé mentale et usage de produits psychotropes licites et illicites. Des questions qui  seront progressivement resserrées en fonction des  participant.e.s et des problématiques auxquelles  ils et elles sont confronté.e.s dans leur pratique.

Qui s’adresse à qui ?

Tout.e intervenant.e qui rencontre dans son cadre  professionnel des personnes en souffrance  psychologique confrontées à des dépendances.

Et pour quoi faire ?

Réfléchir au cas par cas à des situations  présentées par les participant.e.s et ainsi ouvrir  des moments d’échanges entre professionnel.le.s  du réseau élargi, toutes professions et  orientations théoriques confondues.

Et ce, dans le but de progressivement coconstruire un savoir partagé à partir du collectif,  autour de ce qui constitue des points de butée  dans la pratique de chacun.e.

Les séances seront également l’occasion de faire  connaissance avec différent.e.s intervenant.e.s,  dans l’idée de favoriser le travail en réseau et  d’échanger sur nos pratiques quotidiennes.

						Type de formation











Module récurrent : 1 fois par an

						Public cible











Psychologue, psychiatre, médecin,...

Tout professionnel qui est confronté à des questions liés à la consommation dans son cadre professionnel.

						Durée











10 séances de 2 heures de septembre à juin

						Prix











100€

						Informations complémentaires











Babel (L’Equipe asbl)

02 543 03 43

intervision@equipe.be

equipe.be/services-et-lieux/babel



		Renforcer la prévention dans les pratiques professionnelles - Accompagnement d'équipes 				Opérateur 











Prospective Jeunesse asbl

						Descriptif / objectif











Vous êtes enseignant.e, éducateur.rice, psychologue, assitant.e social.e, infirmier.ère… ?



Vous êtes en questionnement par rapport aux consommations ou conduites à risques de vos publics ? Vous souhaitez agir ?



Nous pouvons vous soutenir dans votre démarche.



Nos accompagnements visent à outiller les équipes d’une institution donnée pour les aider à mettre en place, de manière collective et dans la durée, des projets de prévention.



L’accompagnement s’appuie sur les ressources des professionnel.le.s, tient compte de ce qui est déjà en place au sein de leur institution (projets, services…) et agit en complémentarité.



En fonction du contexte, un accompagnement peut inclure une co-construction d’une politique de prévention au sein de l’institution, mise en place d’une cellule « ressource » ou « assuétudes » avec les acteur.trice.s scolaires, une co-animation d’ateliers dans le but d’un renforcement des compétences des professionnel.le.s et des jeunesdes formations, des supervisions, etc.



Quelle que soit la modalité choisie, elle sera mise en œuvre dans une approche positive de la santé tournée vers le bien-être et la participation des publics finaux.

						Type de formation











Accompagnement sur mesure ; le nombre et la périodicité sont à définir avec l’institution demandeuse. Le nombre d'interventions et la périodicité sont à définir avec l’institution demandeuse.

						Publics cibles











		professionnel·le·s du secteur drogues/addictions (notamment : Tout·e intervenant·e des secteurs santé mentale, promotion de la santé, toxicomanie, etc. ) 



		professionnel·le·s des secteurs connexes (notamment : Tout·e intervenant·e des secteurs de l’aide à la jeunesse, la jeunesse, la justice, l’aide sociale, les soins, l’enseignement.. ) 





						Durée & prix











A définir avec l’institution demandeuse 

						Informations complémentaires











Prospective Jeunesse asbl 

02 512 17 66 

secretariat@prospective-jeunesse.be 

www.prospective-jeunesse.be

Supervisions cliniques d’équipes de professionnels						Opérateur











Centre médical Enaden asbl

						Descriptif / objectif











Supervisions cliniques d’équipes rencontrant des problématiques d’addictions parmi les usagers qu’elles prennent en charge. A partir de situations concrètes et de leur analyse, recherche et construction de modes d’intervention appropriés aux missions et aux méthodologies de l’institution demandeuse. Échange de savoirs.

						Type de formation











Module sur mesure ; le nombre et la périodicité sont à définir avec l’institution demandeuse

						Durée











A définir avec l’institution demandeuse

						Prix











A définir avec l’institution demandeuse

						Public cible











Équipes des secteurs de la santé, ambulatoire ou hospitalier, du social, de l’aide à la jeunesse, des milieux scolaires.

						Informations complémentaires











Centre Médical Enaden asbl

02 534 63 73

centre.medical.enaden@enaden.be

enaden.be

		Supervisions d’équipe				Opérateur









		Babel (L’Equipe asbl)

				Descriptif / objectif









		Babel propose un dispositif de supervision d’équipe pour les professionnels ayant des questions et une pratique en lien avec les consommations de produits et les difficultés psychiques associées. Nous proposons un accompagnement des questionnements à partir de notre pratique clinique ancrée dans un dispositif inspiré de la psychothérapie institutionnelle. Le dispositif de supervision sera construit en fonction des demandes et pourra être constitué d’un binôme d’animation. 

				Prix









		150€ de l’heure + frais de déplacement (si en dehors de Bruxelles)

				Informations complémentaires











Babel (L’Equipe asbl)

02 543 03 43

babel@equipe.be

j.crabbe@equipe.be

equipe.be/services-et-lieux/babel



		Supervisions du Résad				Opérateur 











Résad asbl, Réseau pluridisciplinaire d’accompagnement et de Soutien aux Addictions 

(anciennement R.A.T. asbl)

						Descriptif / objectif











Les supervisions permettent de partager des situations cliniques autour de la dépendance, en groupe de professionnels, avec le soutien d’un superviseur externe. Il s’agit de groupes de type « BALINT », à thème, où plus qu’un travail de reformulation, c’est un travail d’élaboration de la relation qui est proposé. Le superviseur veille à maintenir l’objectif de travail, à savoir se centrer sur ce qui se joue dans la relation d’aide qui lie le patient et son thérapeute. En effet, nos présupposés cliniques se fondent entre autres sur l’idée que la consommation et l’addiction sont avant tout un mode de vie, une façon d’être au monde et de gérer les difficultés psychiques inhérentes à la condition humaine.



Les objectifs de la supervision sont à la fois de sortir de la dualité avec le patient, et d’améliorer les compétences des participants face aux difficultés liées au suivi dans la durée de consommateurs de produits licites ou illicites et toutes formes d'addictions.

il y a maintenant 3 groupes de supervision: mardi soir, mercredi midi et vendredi midi. 

Ces groupes sont composés de maximum 10 personnes. Ils sont fermés dans le sens où chaque membre du groupe doit être d'accord avec l'arrivée d'un nouveau membre.

La participation à ces groupes demande de la régularité et de s'engager au moins pour une durée d'un an.

						Type de formation











Module récurrent, une fois par mois durant le mois de septembre à juin

						Public cible











Professionnels du secteur drogues et des secteurs connexes : Médecins généralistes, assistant·e·s sociaux·ales, psychologues, éducateur·trice·s, pharmacien·ne·s,...

						Durée











Une séance de 2h/mois de septembre à juin

						Prix











100 € pour les non membres du Résad, gratuit pour les membres 

Le prix est de 140 euros pour les non-membres et de gratuit pour les membres en ordre de cotisation et les médecins assistants (l'adhésion au Réseau coûte 100€ et permet, entre autre, la participation à ces supervisions.)

						Informations complémentaires











Résad asbl

Delphine Lacourt

02 534 87 41

resad.asbl@resad.be

resad.be

		

		Supervisions individuelles				Opérateur









		Babel (L’Equipe asbl)

				Descriptif / objectif









		Babel propose un espace de supervision individuelle pour des personnes ayant une pratique professionnelle en lien avec les thématiques de consommations de produits et des difficultés psychiques ou psychiatriques qui y sont liées. Ce lieu offre la possibilité de réfléchir autour de sa pratique clinique et des situations particulières de personnes prise en charge par la personne supervisée. La demande de supervision est à adresser à Babel. 

				Prix









		A définir avec l’institution ou la personne demandeuse

				Informations complémentaires











Babel (L’Equipe asbl)

02 543 03 43

babel@equipe.be

j.crabbe@equipe.be

equipe.be/services-et-lieux/babel













				Autres





		Boule de Neige				Opérateur 











Modus Vivendi asbl

						Descriptif / objectif











« Boule de Neige » est  programme de sensibilisation par les pairs à travers une passation et une récolte d'informations sur les manières de réduire les risques liés à l'usage des drogues et risques connexes (sexuels, isolement social, ...).

Pour et par des usager.e.s de drogues en situation de précarité.

Cette formation a pour objectif d’autonomiser les futur·e·s partenaires BdN dans l'opérationnalisation du concept BdN et présenter les modalités d'intégration au partenariat avec Modus Vivendi.

Un support de formation digital (équivalent 1h) est disponible et envoyé en guise d'introduction aux participant·e·s en amont de la formation

						Type de formation











		Module récurrent environ 2x/an (février et septembre)



		Module à la demande





						Public cible











Toute personne intéressée, peut importe la fonction (assistant·e·s sociaux·ales, éducateur, médecin, infirmier.e, ...)

						Durée











6h

						Prix











Gratuit pour les partenaires souhaitant rejoindre le partenariat BdN

						Informations complémentaires











Modus Vivendi asbl

Valentine Martin

02 644 22 00

valentine.martin@modusvivendi-be.org

www.modusvivendi-be.org



		Comment prévenir ou gérer l’agressivité verbale des bénéficiaires ou usagers				Opérateur











Fédération Bico

						Descriptif / objectif











La fédération Bico propose une formation récurrente, d’une journée, sur le thème de la prévention et de la gestion de l’agressivité verbale des bénéficiaires ou usagers.

Certaines professions en relation avec le public sont particulièrement confrontées à l’agressivité verbale. Cette confrontation parfois quotidienne peut être la source de nombreuses souffrances.

Ces jours de formation ont comme objectif de vous permettre de vous approprier certains outils pour mieux réagir face à l’agressivité d’autrui et mieux faire face aux émotions suscitées par ces situations difficiles.



						Type de formation











Module récurrent 4x/an

						Durée











Une journée

						Prix











180 € pour les membres Bico et AMA – 210 € pour les non-membres – Lunch inclus

						Public cible











Travailleurs et travailleuses social-santé

						Informations complémentaires











Fédération Bico

https://www.federationbicofederatie.be/intervisionsetformations



		Conférences médicales Enaden				Opérateur











Centre médical Enaden asbl

						Descriptif / objectif











Conférences destinées aux professionnels intéressés par les problématiques d’addictions selon un angle d’approche médical ou plus largement scientifique, en lien avec les aspects sociologiques, anthropologiques ou psychothérapeutiques.

Un thème différent est traité chaque soirée avec un exposé d’un professionnel expert

						Type de formation











Module récurrent 4x/an

						Durée











2 heures, en soirée

						Prix











modique

						Public cible











professionnels intéressés aux problématiques d’addiction

						Informations complémentaires











Accréditation demandée

Centre Médical Enaden asbl

02 534 63 73

centre.medical.enaden@enaden.be

enaden.be

		Formation pour des étudiants éducateur·trice·s spécialisé·e·s, assistant·e·s sociaux·ales, assistant·e·s en psychologie				Opérateur 











La Trace asbl

						Descriptif / objectif











Formation ayant comme objectifs de faire découvrir aux étudiants l'utilisation du sport et de la nature comme outil de rencontre avec un public, déconstruire les stéréotypes liées aux dépendances et à la santé mentale et aborder la question de la juste proximité.

						Type de formation











Module de 3 jours, sur site ou au siège de l’association. Formation utilisant des approches variées (témoignages d’usagers, vidéos, mise en pratique à l’extérieur, rencontres avec différents membres de l’équipe)

						Public cible











étudiant·e·s éducateur·rice·s spécialisé·e·s, assistant·e·s sociaux·ales, assistant·e·s en psychologie

						Durée











20h

						Prix











Sur demande

						Informations complémentaires











La Trace asbl

Florence Cordi

02 538 49 22

florence@latrace.be

www.latrace.be



		Interventions et exposés à la demande				Opérateur











Centre médical Enaden asbl

						Descriptif / objectif











Dans le cadre d’une recherche ou d’une réflexion interne à une institution, exposé sur les addictions, leur prise en charge, leurs déterminants sociaux, économiques, politiques, selon la demande et les problématiques rencontrées.

						Type de formation











		Formation établie à la demande    



		Informations ponctuelles





						Durée











À définir

						Prix 











À définir

						Public cible











Professionnels concernés par la problématique des addictions

						Informations complémentaires











Centre Médical Enaden asbl

02 534 63 73

centre.medical.enaden@enaden.be

enaden.be

		

		Introduction à la pair-aidance 				Opérateur 









		SMES asbl

				Descriptif / objectif









		Le projet PAT (peer and team) du Smes propose une journée d’introduction à la pair-aidance. Cette sensibilisation s’adresse à tout.e travailleur·se social.e de première ligne ou toute personne désireuse de se sensibiliser aux enjeux liés à la pair-aidance.





Durant cette journée, il sera question de :

		Délimiter les contours de la pair-aidance (ce qu’elle est/n’est pas) 



		Aborder les divers champs et pratiques de la pair-aidance 



		Explorer les outils de la pair-aidance (ex : rétablissement, savoir expérientiel) 



		Déterminer les tâches et rôles attendus du ou de la pair-aidant·e. 





						Où et quand









		Formation récurrente et/ou à la demande

				Prix









		60 € 



		Le prix ne doit pas être un frein.

				Informations complémentaires











SMES asbl

02 446 02 62

pat@smes.be

smes.be/fr/support/formations/formation-pair-aidance-octobre

		

		Module sur mesure autour de la prise en charge du public judiciarisé				Opérateur











R.A.J. “Réseau Aide et Justiciables - Continuité dans la réinsertion” (porté par

l’Ambulatoire-Forest ASBL)

						Descriptif / objectif











Le RAJ soutient les professionnel·le·s de terrain qui travaillent avec un public judiciarisé, notamment en répondant à leurs questions liées à cet accompagnement, dans une perspective d’inclusion.

Nous adaptons les moments de formation aux questionnements spécifiques auxquels les équipes sont confrontées.

Les objectifs de ce module sont les suivants :

		Comprendre les enjeux liés au système carcéral et aux situations des justiciables



		Outiller les professionnel·le·s en fonction de leurs questionnements spécifiques (documentaires, livrets)



		Créer des liens intersectoriels/ interinstitutionnels pour décloisonner les

pratiques professionnelles





Exemple des thématiques abordées : le fonctionnement du système carcéral, les

difficultés rencontrées dans l’accompagnement (individuel et collectif) avec les

justiciables et les leviers mobilisables, l’injonction thérapeutique/judiciaire, le secret

professionnel, les collaborations entre services, etc.

						Type de formation











Module sur mesure (Disponible tout au long de l'année depuis 2022)

						Public cible











		Intervenant·e·s sociaux·ales, psychologues, éducateur·trice·s, médecins

généralistes, formateur·ice·s, psychiatres du secteur spécialisé et secteurs

connexes



		CPAS, mutuelle, services de santé (ambulatoire, résidentiel, hospitalier, etc.),

organisme ISP, AMO, AIS, écoles supérieures, universités, etc.





						Durée











1/2 jour (modulable en fonction des disponibilités)

						Prix











Gratuit

						Informations complémentaires











R.A.J. « Réseau Aide et Justiciables - Continuité dans la réinsertion » (L’Ambulatoire-Forest ASBL)

02 346 31 51

info@reseauraj.be

www.raj-reinsertion.be

		

		Pratiques participatives et secteur social-santé 				Opérateur 











Réseau Nomade

						Descriptif / objectif











Réseau santé organisant régulièrement des événements dédiés à la participation des usager·e·s du secteur social-santé, le Réseau Nomade s’associe à nouveau avec le Collectif Formation Société (CFS – EP) pour organiser un cycle d’intervisions mensuelles au sujet des pratiques participatives au sein du secteur social-santé.

Ce cycle est conçu comme une exploration collective des enjeux liés aux pratiques participatives et de pair-aidance. Les thématiques arpentées seront ouvertes à la discussion et éventuellement ajustées durant le parcours. 

Ouvertes aux professionnels·les de tout horizon, les rencontres ont lieu les 3e jeudi du mois à partir du mois de septembre 2024, au CFS (26 rue de la Victoire à Saint-Gilles).

Si la présence à l’ensemble des rencontres est préférée, afin de relever le défi d’une véritable communauté de pratiques, le cadre se veut flexible et attentif aux envies du groupe. Il est prévu que nous organisions des rencontres thématiques à partir des problématiques se dégageant des intervisions.

						Type de formation











Rencontres mensuelles, les 3ièmes jeudi du mois, à partir de septembre 2024, au CFS (26 rue de la victoire, 1060 Bruxelles), de 09h30 à 15h30.

						Public cible











		Assistant·e·s sociaux·ales, psychologues, éducateur·trice·s, médecin généraliste, psychiatres du secteur spécialisé et secteurs connexes...





						Durée











1/2 jour (modulable en fonction des disponibilités)

						Prix











Gratuit

						En savoir plus











Simon Lemaire, coordinateur du Réseau Nomade : simon.lemaire@dune-asbl.be / +32 490 16 76 80



		Pratiques participatives avec des publics fragilisés				Opérateur











Repère asbl

						Descriptif / objectif











L’asbl Repères propose un module de formation sur les pratiques participatives avec des publics fragilisés – Soutenir la capacité des personnes à prendre soin d’elles entre octobre 2025 et avril 2026.

Cette formation offre un temps de réflexion et d’expérimentation. Elle aborde les représentations, la posture professionnelle et les enjeux liés à la participation des personnes en situation de précarité ou de vulnérabilité.

Vous y explorez les conditions qui favorisent l’expression, l’implication et le pouvoir d’agir des personnes. Le tout en tenant compte des réalités sociales et institutionnelles de vos pratiques.

						Type de formation











		4 journées de formation



		6 ½ journées d’ateliers d’échanges de pratique





						Durée











4 journées de formation (09h30 – 16h30) + 6 demi-journées d’échanges (09h30 – 12h30

						Lieu











Dans les bureaux de Repères : 99 Boulevard de Waterloo, 1000 Bruxelles

						Prix 











180 €

						Public cible











Professionnels concernés par la problématique des addictions

						Informations complémentaires











L’inscription se fait  via le formulaire en ligne disponible sur le site : www.reperes.be

– ou par email à l’adresse : inscription@reperes.be



		Dispositifs de soutien à la formation





Tout employeur doit permettre à ses employé·e·s de poursuivre leur formation durant leur carrière professionnelle. A ces fins, plusieurs dispositifs viennent en aide aux employeurs et aux employés afin de leur proposer des formations et/ou les aider à y accéder (financièrement notamment). Voici quelques possibilités:



Le Fonds Social de formation pour le secteur de l'Aide Sociale et des Soins de Santé (APEF)

 Ce Fonds concerne les institutions de domaines tels que les centres de service social, de santé mentale, d’aide aux justiciables, de planning familial, de promotion de la santé, de lutte contre la toxicomanie, équipes SOS enfants... 

En savoir plus : www.apefasbl.org/les-fonds-de-formation/ess-etablissements-et-services-de-sante



Le congé-éducation payé

Sous certaines conditions, le congé-éducation payé permet aux travailleurs·euses de se former en journée ou en horaire décalé, tout en conservant (partiellement ou intégralement) leur salaire.

En savoir plus (pour les travailleurs·euses et les employeurs) : economie-emploi.brussels/conge-education-paye









						À propos de ce document
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